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De \VesPers VAN Z ATERDAGAVOND

Psalm 103; Gelukzalig de man.

HEER 1K ROEP... tien stichieren ; zes van de opstanding van de
oktoich en dan vier van de heilige Johannes, toon §8:

t.8 — Heili-geé Va- der Johan™ nes, * Gods lof-zang bevond zich
in waarheid steeds in uw mond. * Gij hebt de door God geinspi-
reerde woor-den in uw hart be-schouwd * én ze door uw daden
in prak-tjk ge-bracht, * en u- zelf verrijkt met de daarin besloten
ge-na-~ de. * Zo zijt ge zalig ge-wor-den, f\l-wﬁi ze. ™ én
hebt de lis-ten der god-lo- zen ver-nie- tigd. = 2x

t.8 = Roemrij-ké Va- der, Johin* nes, * door de stroom van uw
tra- nen hebt gij uw ziel hel-dér ge-maake; * door het staan in
heel de nacht hebt gij U mét Géd ver-zoend, * én zijt gij om-
hooggestegen naar Zijn liefde en schoon-heid. * Deze ge- niet
gij nu in eeu-wig-heid, * in oneindige vreug-de, il-zé-li-gé, ¥
té- zamen met uw mede-strij> ders, * in God wij-ze héi-lige
Va- der. <

t8 —~ Al uw gé-dach-ten hebt gij in geloof op God ge-richt, *
gij hebt de€ wé- reldse ver-ward-heid ver- acht: * uw kruis hebt

gij vrijwillig op de schou-ders gé- no-" men * 6m Hem Die alles

ziet te vol- gen. * Hét li- chaam dat zo moeilijk te be-teu-gé- len
is, * hebt gij aan uw geest on-dér-wor-" pen * door het be-oefe-
nen der as-k€- ~ se, “ in dé kracht van de God-de-lij-ke Geest. =
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Eer ... foon 5

" Gewijde Va- der, * bijj het horen van de stem van
de Heer, * Die tot ons spreckt in het heilige E-van-ge- ™ lie, *
hebt gij de wereld ver-la- ten. * Rijk-dom en roem hebt gij als
niets ge- acht, * en zo hebt gij tot allen ge-rge-" pen: * bé-mint
God boven al- les, * dan zult gij eeuwige genade vin-den: * geef
aan niets de voorkeur boven Zﬁn lief-" de, * c‘f’p-dat gij, wanneer
Hij komen zal in hger-lijk-héid, * v(f_'i"-kwikking moogt vinden
metal Zijn Hei-li-gen. * Behoed ons, Christus, door hun ge-be-

den * en red on-ze zie- len. *

Nuen ... Dogmatikon van de toon van de week

APOSTICHEN  van de opstanding en volgens het alfabet

Eer ... van de heilige, idiomelon toon 2

“ Laat ons Johannes ¢- ~ ren, * de Engel 0p+a?3r-d§,
# de mens Gods in de he- mel, * het sieraad der \;@ rg]d, “ de
vreugde van wie éo":e_d-dc_ien, * de roem der Es-kc’} ten. * Hij was
geplant in het ﬁiis van God, * daar is hij rechtvaardig +§p-gg—
bloeid * als een ceder in de wil-der-nis. * Hij heeft de kudde van
Christus doen vcr-ﬁ@er-dé-rg’n i
heid. >

in heiligheid en ge-rech- tig-

Nuen ... foon 2
C e s g >
i ~ Hoe groot is dit nieuwe won - der * dat alle vroege-
X . Lo -~
re wonderen te boven gaat! * Want wie heeft ooit een Mqeder gekend *
. - e . N
die zonder man gebaard heeft, * en die in haar armen Hem gedragen
< P . RN L~ . .
heeft, * Die in Zichzelf de gehele schepping omvat. * Het kind dat
. ¢ /. .. f .
geboren werd, is Gods Raﬁ_dsbesll_llt. * maar gij hebt Hem als zuigeling
. N, - PR S ST
in uw armen gedragen, Alreine. * Als moeder bezit gij vrijmoedigheid
.. . . A/
bij Hem, * houd niet op te smeken voor ons die u vereren, ** opdat

. .. . N
onze zielen medelijden en redding mogen vin - - den. ~
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Na het Onze Vader... , indien vigilie: 3x Moeder Gods en Maagd, ver-
heug u... , anders:
TROPAAR van de opstanding en van heilige Johannes *:
o 0~ N

t8_ De stroom van uw tranen heeft de onvruchtbare woestijn doen bloei-

N

en * en door uw zichten uit de diepte heeft uw arbeid honderdvou-

N \ N < o
dig vrucht gedragen. * Zo zfﬁ g1j, onze heilige vader Johannes , tot
\

7N NN . < . N\
een ster geworden, * die heel d€ aarde verlicht door uw wonderen.

e O . g LN L TN
Bid tot Christus onzé God, om onze zielen te redden. ~

Nuen ... theotokion:

5 _ Om ons zijt Gfj uit de Maagd geboren, * en hebt Gij het ketis
geduld, o Géc(je: * Door UW dood hebt Gij de doéd geplunderd, * en
als G3d hebt Gij de Opstanding getoond. * Veracht ons niet, die Gij
cigenhandlg geschapen hebt, * toon or§ Uw ménsenlicfde,
Barmhartige, * verhoor de gébéden van de Moeder G6ds, die U gebadrd

heeft, ** en red, & Redder het vertwijfelde volk. _

NAETTEN

na de hexapsalm: GoD 15 Heer ... troparen zie Vespers

Kathisma-zangen van de oktoich, Anabathmi van de toon en het
opstandingsevangelie; Na Nu wij Christus’ opstanding .. en psalm 50
: Eer ... Open voor mij de poort van berouw .. enz.

De CANONS van de opstanding en van de Moeder Gods (6);

daarna van het triodion van de Barmhartige Samaritaan (4); en van de

heilige (4)

* volgens slavisch triodion het andere (alg.) tropaar: Als een bewoner

van de woestijn... toon 1 en het slottheotokion toon 1
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le Ope - CANON VAN HeT TRIODION - TOON S
irmos. De verlossende God ...

Ik ben het, Christus, die in de handen van rovers gevallen ben
en half doodgeslagen achtergelaten, Verlosser, en ook ik ben zo
verwond door mijn zonden.

Hij die Uw rijkdom aan rovers verloren had, riep jammerend:
Veronachtzaam mij niet nu ik zo gekwetst ben, Verlosser. En zo
bid ook ik tot U: heb medelijden en red mij.

Gij hebt mij van mijn zonden genezen, Christus, toen mijn geest
geheel gekwetst was door de slagen van ongerechte en b()osadrdl-
ge gedachten, die mij van mijn waarde beroofden. Verlosser,
red mij in Uw barmhartigheid.

Theotokion ~ Ongerepte Moeder van Christus, bid zonder op-
houden tot God Die uit u, zonder de schoot van Zijn Vader te
verlaten, ons vlees heeft aangenomen, en vraag Hem dat Hij ons,
die Hjj geschapen heeft, mag redden uit alle verzockingen.

CANON VAN DE HEILIGE JOHANNES - ToON 8
irmos: Toen zij het water waren doorgegaan ...

Gij zijt opgestegen uit de neerslachtigheid van het aardse naar
het onstoffelijk geestelijk Licht, heilige Vader Johannes. Verlicht
ook mij door uw gebeden tot de Heer.

Gij hebt u aan de zoetheid der onthouding verzadigd, en daarom
hebt gij de bitterheid der zoete lust van u afgestoten. Zo hebt gij
onze gevoelens verzoet, meer dan honing en raat.

Gij hebt de hoogten der deugden bestegen en de laag- bij- de.
grondse genoegens  beneden u gelaten. Zo hebt gij aan uw
kudde de aantrekkelijkheid van het heil getoond, heilige Vader.

Theotokion Gij die de Wijsheid, het Woord van de Vader, onzeg-
baar hebt gebaard, genees de kwade wonde van mijn ziel en stil
de pijn van mijn hart.

katavasia, toon 4 :
.. - . } PRI v N,
‘> Mijn mond wil ik openen, * en vervuld van de Hei-
N ~ -~ . NS RN
lige Geest, * breng ik een hulde aan de koninklijke Moeder; * stralend
aN e LT R
wil ik feg_stwe\— ren ** en vérhéugd haar wonderen bezin - gen. N
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3¢ Ope - CANON VAN HeT TRIODION

irmos t. 5 : Versterk ons, God, door Uw kracht -
Terwijl ik afdaalde op mijn levensweg, Christus, ben ik zwaar
verwond geraakt door mijn roofzuchtige neigingen. Maar richt
mij weer op, zo smeek ik U.

Rovers hebben mijn geest beroofd en lieten mij vrijwel dood
achter, overdekt met de kwetsuren van mijn zonden. Maar Gij,
Heer, genees mij.

Mijn slechte neigingen, Verlosser Christus, hebben mij beroofd
van het bewustzijn van Uw Geboden, en ik word gegeseld door
mijn begeerten. Maar giet de balsem van Uw genade over mij uit.

Theotokion Smeek onophoudelijk, Alreine, tot Hem Die voort-
komt uit uw schoot, opdat wij die u bezingen, Bruid van God,
verlost mogen worden van de verleidingen van de duivel.

CANON VAN D€ HEILIGE JOHANNIES
irmos t.8 : Gij zijt de sterkte..

Door de vuurgloed der askese hebt gij de doornen der harts-
tochten verbrand, heilige Vader Joannes; en gij hebt een gloed
van liefde ontstoken in de harten der monniken.

Uit de welriekende olie der askese, heilige Vader, hebt gij de
myron der heiligheid bereid, tot een aangename geur voor God.

Door het beoefenen der askese hebt gij uw hartstochten doen
verdrinken, zoals eens de ruiters van Farao in de Rode Zee.

Theotokion ~ Stil de onrust van mijn onbestendige gedachten,
Moeder Gods, door deze te richten op Uw Zoon.

katavasia, toon 4:

a / N 2N L\ z -
N Moedet Gods, levende, onu\ntputtehjke bron, * versterk uw zangers,

: . \ N, s PEPIEN
die een geestelijk koor gevormd hebben, * en’verle_e_n hun Erekﬁm@n,
X 7 /0NN
in uw godgeschonken heerlijkheid. _

Lid

en kleine litanie

gelezen KONDAAK. €N KOS van de Opstanding.

- 143 -



< TRIODION ¢

KATHISNMA-ZANG toon 5

t.5 — Uw vlekkeloos Kruis, Ver-lg’s-: sér, * bé- zitten wij als het
wa- pen des heils; * en daar- om roe-pen wij tot U: * red ons,

God van het heel-al, * Die vrijwillig om ons ge-le- den hebt, *

als de e-nig Barm-har- ti-ge. =

Eer ... van de heilige Johannes, toon 4

t.4 = Heilige Johan-nes, * g,ij zijt tot in de hemel
omhooggestegen op de lad-der der deugd, * en door uW vrodm -
heid beréikte gij * de oneindige diepte der comtemp}ﬁ_ﬂ:e.* Gij hebt alle
hinderlagen van de demonénaan het licht ge-bracht * én zo
beschermt gij ons tegen hun schadelijke ifvided. ** Sméek nu, hei-
lige vader dat wij allen wérdén gerégl. N

Nu en ... theotokion, toon 4

> Hij Die zetelt op de Che- ru-bim, * én
verblijft in de schoot van de Va- der, * heeft Zijn in-trek ge-no-
men in uw maag-delijke schoot * als op Zijn hei-li- ge tréon. *
Zo is God in het vlees de Ké—niﬁg der vol- kE-r“?_n, # én dit besef-
fend zin-gen wij voor Hem; * smeek Hem dat uw die-na-ren
wor-den ge-red. ~

4¢ Ope - CANON VAN HeT TRIODION
irmos t. 5 : De verkondiging heb ik gehoord...

Rovers hebben mij beroofd van miin door God geinspireerd
werk, en zij lieten mij achter, gestraft door wonden.

Door onbestendigheid hebben mijn gedachten mij beroofd
van het opvolgen van Uw Geboden: zo ben ik gegeseld door mijn
zonden.

Allen die mij helpen moesten, zagen mij gewond en gekwetst,
doch zij gingen voorbij. Maar Gij, mijn Verlosser, red mij.
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Theotokion Terecht prijzen wij u, maagdelijlke Moeder Gods, en
wij, gelovigen, nemen onze toevlucht tot uw veilige haven.

CANON VAN D€ HEILIGE JOHANNES
irmos t.8 : Heer, ik heb vernomen ...

Als een lieflijk geurende weide, een bezield paradijs van deugden,
hebt gij de askese doen opbloeien, waardoor gij allen die u eren
hebt verkwikt.

Wij prijzen u, Vader, als de Wetgever der askese en als voorbeeld
van nederigheid voor de monniken; want u hebben wij werkelijk
verkregen als een andere Mozes en David.

Zalige Vader, gij waart een schoon bloeiende wijnstok, geplant

aan de wateren der onthouding, die rijke trossen van godsvrucht
draagt.

Theotokion Hij Die buiten de tijd uit de Vader is opgestraald, is
door Zijn vleeswording onze tijd binnengegaan. Gij hebt Hem
voor ons gebaard, Moeder Gods: smeek Hem dat Hij ons, die u
bezingen, moge redden.

katavasia, toon 4.

X Hij Die in he;rlijkh:id z?tgit, * op de troon van de g}_d?-_he_i:f, »
]Em\zs de hpégs}e God, * is gekomen op een lichte wﬁk, * en met Zl];n
oﬁge}g_pf\‘g hg_rld, * heeft Hij hen gered die rg_gp_;_n: ** Ere zij Uw

2N N\
kracht, o Christus. \

Se Ope - CANON VAN HeT TRIODION
irmos t. 5 . Uit de nacht ontwakend... (=onbekend irmos)

Jezus, verzorg de kwetsuren van mijn ziel,zoals van hem die in

handen van rovers gevallen was. Genees mijn smart, Christus,
zo bid ik U.
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Mijn ziel is halfdood door de kwellende slagen die ik mij door
mijn zonden heb toegebracht, en ik lig neergeslagen, ontbloot van

de deugden waarmee God mij had bekleed. Ik smeek U: red mij.

Toen de Priester mij zag, en de Leviet niet in staat was mij te
helpen, gingen ze mij voorbij. Maar Gij, Barmhartige, hebt Zelf
mij verlossing geschonken en mij gered.

Theotokion Veronachtzaam mij, ellendige, niet, zo smeek ik U,
Meester. Want mijn ziel heeft deerlijk te lijden onder de heftige

slagen van rovers. Maar heb medelijden, Verlosser, door de
voorbeden van haar die U gebaard heeft.

CANON VAN DE HEILIGE JOHANNES
irmos t.8 : Waarom hebt Gij mij verstoten ...

Met de dauw van uw askese hebt gij het vuur der hartstoch-
ten gedootd, zalige Vader Joannes, maar des te helderder
hebt g1y de lamp ontstoken van de liefde, van het geloof, en van
de onthouding. Gij zijt een licht geworden van hartstochtloosheid:
een kind van de volle dag.

De druiventros van het geloof hebt gij doen groeien door uw
inspanning, Vader, en gij hebt deze uitgeperst door het zwoegen
van uw askese. Zo hebt gij de geestelijke beker der onthouding
gevuld, waarmee gij de harten van uw kudde verblijdt.

Vol moed hebt gij de aanvallen en de kwetsuren door de vijand
verdragen: gij hebt u een zuil van standvastigheid betoond, een
ware steun voor uw kudde die gij, Zalige, gehoed hebt met godde-
lijke staf op de welige weiden aan de wateren der onthouding.

Theotokion 'Wij prijzen u zalig, Alreine, met de woorden van uw
eigen lippen, want de Heer heeft inderdaad grote dingen aan u
gedaan. Hij heeft u hoog verheven, want toen Hij uit uw schoot
geboren werd, maakte Hij u in waarheid tot Moeder van God.
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katavasia, toon 4:
X Het heelal stond vol ve\rwgnaeriizg, * om uw goﬁdelijke h\g\grl}j_-
- - N
heid, * want gij, die in het huwelijk Maagd geblg/ye\n zijt, * draagt in
. NN N = - N
uw schoot God, Die alles te boven gaat, * en hebt gebaard de tijdelo-

\ - N SN _ . N
ze Zoon, * Die allen redding schenkt ** die u bezin }gen. N

6¢€ Ope - CANON VAN HeT TRIODION
irmos t. 5 : De afgrond had mij verzwolgen ...

Door mijn hartstochten, Meester, heb ik mijn goddelijk
leven verspild; maar nu ik door mijn zonden deerlijk ben gewond,
neem ik mijn toevlucht tot U. Heb medelijden met mij, zo bid
ik U.

Rovers hebben mijn rijkdom geroofd, en zij lieten mij aan mijn
lot over als een dode, nadat zij mijn geest verscheurd hadden
met mijn hartstochten. Heer, heb medelijden met mij en red mij.

Toen de Leviet de smart van mijn kwetsuren zag, ging hij in een
boog aan mij voorbij, maar Gij, Menslievende, giet over mij uit
de balsem van Uw rijke genade.

Theotokion Waardig prijzen wij u als het braambos dat niet ver-
brandde, als de berg, als de bezielde ladder, en als de poort van
de hemel: roemrijke Maria, roem der Orthodoxen.

CANON VAN D€ HEILIGE JOHANNES
irmos t.8 : Wees mij genadig, o Heiland ...

De goddelijke rijkdommen van de Heilige Geest hebt

g1) laten doordringen in uw geest: het volkomen gebed, de
reinheid, de ingetogenheid, de gespannen waakzaamheid,

de moeiten der askese. Daardoor zijt gij werkelijk geworden tot
een woonplaats van God, heilige Jchannes. -

Gij zijt voorbijgegaan aan het stoffelijke, dat slechts gering van
waarde is, wijze Jchannes, maar gij hebt uw geest vleugelen ver-
schaft door het onstoffelijk gebed. En gij zijt erfgenaam geworden
van het hemels vaderland door de volkomenheid van uw leven.

Met het zweet van uw askese hebt gij de brandende pijlen van de
vijand uitgedoofd, maar het vuur van het geloof hebt gij ontsto-
ken, dat het hoogmoedige ongeloof der ketterijen verbrandi.
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Theotokion  De luister van de Allerhoogste is opgestraald uit Sion,
toen Hij Zich, in onzegbare eenwording, uit u met ons vlees heeft
bekleed, ongehuwde Maagd; en zo heeft Hij heel de wereld
verlicht.

katavasia, toon 4.

Y Wij die dff goddelijk en eerbiSdwaardige fesst * van 4o Moeder
Gods vi\g :\_ re_fl, ¥ kcg_{\t, Klapt in de handen, van God v{rvild%, - :ﬂ
véhfer]jjkt God Die uit haar geb“"_c_t’;'e\g i_\s. AN

en kleine litanie

KONDAAK. van de heilige Johannes, toon 4

= Als een leid-ster die niet kan dwa- len *
heeft de Heer u hoog aan het firmament der ont-hou-ding ge-
plaatst, * om uw licht te doen schij-" nén * tot aan de einden der

we- reld, * onze Leraar, Vader Johan- nes. —

IKOS

= Gij hebt uzelf waarlijk tot een Huis van God ge-
maakt, * én met goddelijke deug-den * hebt gij het stralend vér-
sierd als met kost-baar goud: * met geloof en hoop en ware lief-
d::’. # Gij hebt de goddelijke wet-tén uit-éen-ge-zet; * gij hebt u-
Z(-T_lf geoefend in uiterste ont-hou-ding, * alsof gij niet in een E
chaam waart, * in wijsheid, moed én inge-to-~gen-heid. * Zo
hegt gij de verheffende nederigheid ver-wor-ven; * zo zijt gij
verlicht in voort-du-rénd ge-bed; * zo hebt gij de he-mel-se wo-
ningén be-reikt, * on-ze Leraar, Va-der Johan® nes. =
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S\YNAXARION van het mineon en:
Op deze vierde zondag van de Grote Vasten vieren wij de gedachtenis

van onze heilige vader Johannes, de schrijver van “de Ladder.”

Nog levend in zijn lichaam, scheen Joannes als gestorven,
maar als een lichamelijk gestorvene, leeft hij in eeuwigheid.

«De Ladder» die Joannes ons schonk als pad omhoog, is zijn
eigen, steil opgaande levensweg.

Toen Joannes 16 jaar oud was, droeg hij zichzelf op als offer aan
God, en hij werd monnik in het klooster van de Sinai, waar hij
uitblonk in alle deugden. Na 19 jaar gehoorzaamheid verloor
hij zijn geestelijke vader, en hij trok naar de eenzaamheid, in een
cel op ongeveer vijf mijl afstand van het klooster, waar hij even-
eens twintig jaar verbleef. In het veertigste jaar van zijn monnik-
schap werd hij tot Hegoumen gekozen van het Sinai-klooster.

Over zijn deugdzaam leven hebben wij het getuigenis van zijn
medemonniken Daniél en David, en ook van de abt Joannes van
het klooster Raitho, op wiens verzock hij «De Ladder» geschreven
heeft. Daarin beschrijft hij in dertig hoofdstukken trapsgewijs de
geestelijke weg van de monnik, vanaf het verlaten van de wereld,
via de strijd tegen de verschillende ondeugden, naar het ver-
werven van de deugden, tot aan de hoogste daarvan, de liefde.

Hij stierf, ongeveer 80 jaar oud, rond 600, op de 30e maart.

Door zijn gebeden, God, ontferm U over ons en red ons.
Amen.

7¢ Ope - CANON VAN HET TRIODION
irmos t. 5 : De hoogverheven Heer ...

Rovers hebben mij, ellendige, overvallen en zij lieten mij achter
als een dode zonder adem, gevallen onder hun slagen. Daarom
smeek ik tot U: God, zie neer op mij en verzorg mij.

Mijn onbestendige gedachten hebben mijn geest beroofd; zij
sloegen mij met mijn hartstochten en lieten mij als dood neer-

liggen onder de last van mijn zonden. Maar Gij, Verlosser,
genees mij.

Toen de Leviet zag hoeveel pijn ik leed door mijn wonden, kon
hij de aanblik van mijn ongeneeslijke kwetsuren niet verdragen,
en hij ging aan mij voorbij. Maar Gij, Verlosser, genees mij.

Theotokion  Christus Die uit de Maagd zijt vleesgeworden, Gij
hebt mij gered, doordat Gij de rijke balsem van Uw medelijden
over mijn wonden hebt uitgegoten. Daarom verheerlijk ik U.
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CANON VAN DE HEILIGE JOHANNIES
irmos t.8 : De drie jongelingen uit Judea ...

Gij hebt uw kudde geweid op de grazige weide van het hemels
Koninkrijk, heilige Vader; en met de staf van uw onderricht hebt
gij de wilde dieren der ketterij verdreven, zingend: God onzer
Vaderen, gezegend zijt Gij.

Gij zijt binnengetreden in de hemelse bruiloftszaal van Koning
Christus, bekleed met een voor uw Gastheer passend gewaad.
Zo hebt gij deelgenomen aan Zijn maaltijd, roepend: God onzer
Vaderen, gezegend zijt Gij.

Gij zijt geen bergstroom geweest, bruisend van zonden, heilige
Vader, maar een diepe rivier van onthouding, die de slechte
gedachten wegspoelt en het vuil reinigt van hen die in geloof
roepen: God onzer Vaderen, gezegend zijt Gij.

Theotokion De Heer van het heelal is uit uw schoot vleesgeworden,
alreine Maagd. Het is dus overeenkomstig het ware geloof dat
wij u beschouwen als de Moeder Gods; en wij roepen tot uw
Zoon: God onzer Vaderen, gezegend zijt Gij.

katavasia, toon 4.

Y De van God vérviilden aanbaden niet de schepping in plaats van A‘e
NN z - ~
Schep - per, * maar verachten dapper de dreiging van de vi@ei,

N ~ X X rd
zij zongen vol vr_el.zg@_g: ** Gezegend zijt Gij, Heer, God van onze

L

N\
vaderen. \

8¢ Ope - CANON VAN HeT TRIODION
irmos t. 5 : Tot U, Die het heelal geschapen hebt ...

Mijn  gedachten hebben als rovers miin leven verdorven
door de geselslagen van mijn zonden. Daarom ben ik
ontbloot van de goddelijke Ikoon, en ben ik niet meer de gelijke-
nis van U, de menslievende God. Heb medelijden met mij.

Verlosser, Gij zijt uit den hoge op aarde gekomen uit medelijden
met mij, die met kwetsuren ben overdekt door de slagen van
mijn zonden. Maar Gij hebt Uw genade over mij uitgegoten,
medelijdende Christus.
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Gij, de Meester, hebt voor mij Uw lichaam en ziel als losprijs
gegeven, Verlosser; en Gij hebt mij gered, die door de menigte

van mijn zonden met ongeneeslijke wonden ben geslagen,
Barmbhartige.

Theotokion. Op een wijze die het verstand teboven gaat, hebt gij,
door het God tot Mens makende woord, de Heer gebaard terwijl

glj Maagd gebleven zijt. Met al Zijn werken zegenen wij u, o
Maagd, en verheffen u in alle ecuwen.

CANON VAN D€ HEILIGE JOHANNES
irmos t.8 : De scharen der engelgen bezingen de koning der hemelen ...

In u bezitten wij werkelijk een bezielde zuil en een ikoon van

onthouding, en daarom eren wij allen uw gedachtenis, heilige
Vader Johannes.

De menigte van de monniken verheugt zich, de schare van de gewijden
en rechtvaardigen danst van vreugde: want gij hebt op waardige wijze
tezamen met hen de krans verworven.

Gesierd met uw deugden zijt gij binnengegaan in de bruilofts-

zaal der onzegbare heerlijkheid, waar gij Christus bezingt in alle
eeuwen.

Theotokion Reine Maagd, veracht ons niet die om uw hulp bidden,
en die u bezingen en verheffen in alle eeuwen.

Loven, zegenen en aanbidden ... katavasia, toon 4:

< De vrome jongelingen in de Vt_}grrc)_vé, * zij/n in voorafbeelding
gered door het Kind Vﬂ}'l de. M_gedé\\r Gods, * maar nu wekt Hij 1‘}1 w&-
keli}kh}e_i_d, * geheel dfwéeld op om u te bezi‘:‘?geﬁ: v Logfft de Heer

—— e
\ ~

N_7 N\ \ - N\ N\
al Zijn werken ** en verheft Hem in alle eeu Mwen.\
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9¢ Ope - CANON VAN HeT TRIODION
irmos t. 5 : Verheug u, Jesaja ...

Eigenwillig heb ik Uw Geboden niet onderhouden, Meester, en
ik ben onder de invloed gekomen van mijn hartstochten.

Ik ben ontbloot van de genade en ik lig naakt terneer, overdekt
met wonden. Daarom smeek ik U, Verlosser, mij te redden.

De Leviet was niet in staat mijn kwetsuren te reinigen, maar Gij,
de Goede, zijt vol medelijden tot mij gekomen, en Gij hebt de
genade van Uw erbarmingen over mij uitgegoten, Verlosser, om
My te genezen als de allerbeste Geneesheer.

In Uw barmhartigheid, Christus, hebt Gij mij vol medelijden
gered toen ik zo smartelijk was neergeslagen door de rovers; en
als de twee dinarién hebt Gij Uw eigen lichaam en ziel gegeven

als losprijs.

Theotokion Uw moeder-worden gaat het verstand teboven,
Moeder Gods: zonder man hebt gij ontvangen en als Maagd hebt
gij gebaard. Dit kon omdat het God is Die geboren werd. Hem
verheffen wij, en u, Maagd, prijzen wij zalig.

CANON VAN D€ HEILIGE JOHANNES
irmos t.8 : Laat ons roemrijk de Moeder Gods ...

God heeft u doen kennen als de Geneesheer van hen die ziek
zijn door hun zonden, zalige Jchannes; en gij hebt de boze geesten
uitgedreven en verjaagd. Daarom prijzen wij u zalig.

vader, gij hebt de aarde verlaten, die slechts een vergankelijke
woning is, en gij verblijft nu in het land, het erfdeel der zacht-
moedigen, met wie gij u verheugt, genietend van de goddelijke
vreugden.

Heden is het feest, want deze dag roept de scharen der monniken
bijeen tot een geestelijke reidans: tot de dis en de maaltijd van het
onvergankelijke leven.

Theotokion Hij Die in u woning heeft genomen, Alonbevlekte,
heeft de mensenmoordenaar overwonnen, die zo laaghartig onze
stamouders bedrogen heeft. Hij is geboren en Hij heeft ons gered.
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katavasia, toon 4:
~ - z s AN Ve
X Alle aardée%r}né'l, * danst in de geest fakkels dra - gend. * Viert

N~ X . N
fg_gst, onstoffelijke geesten, * vereert het heilige feest van de Moeder
NN Z\\ g N 2N s
van God, * enroept uit: * Verheug u, o alzil‘i\ge, * reine Moeder

NN
Gods en altijd Maagd. ~

EXAPOSTILARION van het opstandingsevangelie, en dan:
Eer ... van de heilige Johannes

t3a ~  Het wgrg/lds\e genot hebt gij vérnie dénl
als iets dat geen waar-de  heeft: *  door ont-hou-ding hebt
gij uw vlees doen ver-wel-ken, * en daardoor de kracht van
uw ziel vér-nieuwd. * Gij hebt u-zelf rik ge-maakt aan he-melse
roem: * hGud daarom niet op voor ons te bidden, heilige Va- der
J‘E)hén-’ “nes. =

Nu en ... theotokion

. t.3a <~ Wij die door u ge-red zijn, hei-li-ge
Mées-te-res; * be-lijden u terecht als de Moe-der E}(__)ds: * on-
zeg-baar hebt gij immers God ge- baard, * Die door het Kruis de
dood ont-bon-dén heeft, * €n scha- ren van monniken tot Zich
heeft ge-trok-ken. * Té- zamen met hén be-zin-gen wij u, * die
al-tijd Maagd ge-ble- ven zﬁ't. =

LOFPSALNMEN  we zingen de opstandingsstichieren van de oktoich,

Eer ... het idiomelon van het triodion, toon I :
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Eer... t1 < Komt, laatons werken in de mystie-ké wijn-gaard,
* laat ons er vruchten verwerven van rouw-moe-dig-heid; * ldat
ons niet zZwoegen voor spis en drank, * maar onder ge-
bed en vasten deug-den bé- Ge-fe-nen. * Dan zullen wij de Heer
van het werk bé-hd- gen, * Die ons ieder de di-na-rie ver-leent *
6m onze zielen los te kopen van de schuld der zon-den * in
Zijn barm-har-tig-heid. =~

Nu en ... Hooggezegend ... GROTE DOXOLOGIE tropaar en wegzending

INN DE BASILINVS-LITVURGIE

TDypika / zaligsprekingen met de troparen uit de oktoich en het triodion

PROKINEN TOON 7 rs 26
P RS B B R R R I
6 —F ¢+ f£7—+F—p -
D
£oTTT De Heer schenkt Zijn volk kracht “de Heer ze- gent
- ‘I ""?'!l' | L'!! Gl <.'J ii Yl "'&_‘j" _71_
= £ fr  —— ’
' | ) ' ' I ror 0 !
A | | o | [ ™
—2s s e - —
P71 .F_.lr “—=T——" Offer de Heer, zonen van God,
Zijn volk met wvre- de. | offer de Heer jonge rammen;
P E— - o offer de Heer glorie en eer.
i__" _'__A ".—!__._..__ = =
APOSTELLEZING PERICOOP 314 HEBR. 6 : 13-20

+~. roeders, toen God Abraham de belofte deed, zwoer Hij bij

i) Zichzelf, omdat Hij bij niemand die hoger was, kon zweren. Hij

& zei: Voorzeker, rijk zal Ik u zegenen en overvloedig zal Ik u in aan-
tal doen toenemen. En zo heeft hij de belofte verkregen na daar geduldig
op gewacht te hebben. Mensen zweren immers bij lemand die hoger is
dan zijzelf, en de eed, die hun tot bevestiging dient, is het eind van alle
tegenspraak. Omdat Hij aan de erfgenamen van de belofte overvloediger
de onveranderlijkheid van Zijn raadsbesluit wilde bewijzen, heeft God
die bekrachtigd met een eed, opdat wij door twee onveranderlijke din-
gen, waarin het onmogelijk is dat God zou liegen, een sterke troost zou-
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den ontvangen, wij die bij Hem de toevlucht genomen hebben om de
hoop die voor ons ligt, vast te houden. Deze hoop hebben wij als een
anker voor de ziel, dat vast en onwrikbaar is en reikt tot in het binnenste
heiligdom, achter het voorhangsel. Daar is de Voorloper voor ons bin-
nengegaan, namelijk Jezus, Die volgens de ordening van Melchizedek
Hogepriester geworden is tot in eeuwigheid.

€N \VVOOR D€ H. JOHANNES CLINMACVS — PERICOOP 229  €F S : 8B-19

i) roeders, wandel als kinderen van het licht — want de vrucht van de
+=. Geest bestaat in alle goedheid, rechtvaardigheid en waarheid — en
i/ onderzoek wat de Heer welbehaaglijk is. En neem niet deel aan de
onvruchtbare werken van de duisternis, maar breng ze veeleer aan het
licht. Want wat heimelijk door hen gedaan wordt, is te schandelijk om
zelfs maar te vertellen. Alles wat aan het licht wordt gebracht, wordt in
het licht openbaar; want alles wat openbaar wordt, is licht. Daarom zegt
Hij: Ontwaak, gij die slaapt, en sta op uit de doden,
en Christus zal over u lichten.

Let er dan op dat gij nauwgezet wandelt, niet als dwazen, maar als wij-
zen, en buit de geschikte tijd uit, want de dagen zijn slecht. Wees daar-
om niet onverstandig, maar begrijp wat de wil van de Heer is. En word
niet dronken van wijn, waarin losbandigheid is, maar word vervuld met
de Geest, en spreek onder elkaar met psalmen, lofzangen en geestelijke
liederen, en zing en jubel van harte voor de Heer.

ALLELVJVIA  TooN 7 ps. 91

Het is goed de Heer te belijden,
en psalmen te zingen voor Uw Naam, Allerhoogste.

Om ‘s morgens Uw barmhartigheid te verkondigen,
en Uw waarheid in de nacht.

EVVANGELIE MK § 40 MK 9, 17-31
In die tijd kwam er een man naar Jezus toe, knielde voor Hem neer ...
€N \VOOR D€ H. JOHANNES CLINMAACYS — NAT § 10B NMT 4, 25-5,12

In die tijd volgden Hem grote scharen uit Galiléa ...

COMMVUNIENVERZEN

Loof de Heer, vanuit de hemelen, loof Hem, in den hoge.
In eeuwige gedachtenis zal de rechtvaardige zijn,

hij zal geen slechte tijding vrezen. Alleluja.
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TWEEDE \VESPERS

HEER IK ROEP... tien stichieren ; eerst vier stichieren van de toon

(zie appendix); dan deze drie van het triodion:

t.3 = Laat ons in de tijd der onthouding, ge-lo- vi-gen, * 6ns op
bijzondere wijze moeite ge-" ven * 5m roem te verkrijgen in de
he- me- len, * ddor de barmhartigheid van onze grote God en
Ko- ning, * Die ons verlost van de vlam-men van hét eeu-wige

vuur. —

t3 < Nu zijn wij voorbij de helft van de Vas-ten-tijd, * ldat ons
eindelijk werkelijk be-gin- nen * 6ns heen te wenden naar de
goddelijke heer-lijk-heid, * €n ons inspannen voor een levens-
wijze die aan God be-haagt, ** 6m deel te krijgen aan de vreug-
de ~ die géen ein-de kent. —

van Theodoros
t.7 = Reeds hebben wij vier we-kén van de Vasten door-lo-pen,
* laat ons deze nu met vréug-dfe ten einde bren-gen, * té-wijl
wij onze zielen zalven met de o-lie van wel-da-dig-heid, * dan
worden wij wé’ar-di% om het heilig lijden van Christus onze God te

= ~ E . . . NN LN
aanbidden, ** €n Zijn ontzagwekkende heilige opstanding te berei - -ker
en de drie van het mineon. Eer ... Nuen ... theotokion
Intocht, Vreugdevol Licht ... het groot-prokimen:
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GROOT PROKINMEN toon 8 ps.68,18
.} o '
T -4
(fa s t (R
o Wel?d Uw aangezicht niet van Uw dienaar af, verhoor mij haastig,
re
¥ .
- -
? g ? — i 3 ¢ = p p— =]
ul ju fo) [) - ] ] F] >
)N | L | I I i 1 o T =
a].! i ! ! L ! Pa|
want ik ben be- droefd: * qla acht op mijn 21el om haar te red- | den.
e e
. = ) [e) [ ‘ ¥ 4 =)
?I ]’ J, & A= I

o
raj
1

] e
1

T

[e]

r’.."

God, laat Uw verlossing mij helpen.

Mogen de armen het zicn en zich verheugen.

APOSTICHEN  twee idiomela :

t.7 = Na-bij is dé Ver-los-ser, * de Héer van de wijn-gaard, *

Die Zijn ar-bei-ders heeft ge-roe-pen; * komt strij-ders van de

Vas-ten,

Want de Gever is rljk en mild-da-dig, *

slechts kort ge-werkt, *

. -

zie len.

laat ons ge me tén van het loon ddt Hij schenkt. *

Zelfs al heb-ben w1j'

“ t6ch schenkt Hij er- -bar-men voor on-ze

Ik hef mijn ogen tot U, Die in de hemel woont. Zie, zoals de ogen van dienaars op
de handen van hun meesters, zoals de ogen van dienaressen op de handen van hun
meesteres, zo zien onze ogen naar de Heer onze God, totdat Hij zich over ons ont-

fermt.
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t.6 — Adam was in handen ge-val-len * van zijn roofzuchtigc

ge-dach- ten, * dié zijn geest be-roof- den * en zijn ziel deerlijk
ver-wond-dén. * Z¢ lag hij neer, van alle hulp ont-blgot: * géen
priester die aan de Wet voorafging sloeg acht op hem, * zo- min
als de leviet die op de Wet volg-de. * Slechts Gij, God, Die ge-
komen z_fft, * it uit Samari;\;b * mafr uit Maria, de Moxder Gods. *

Héer ¢é- “re zjj U. -

Ontferm U over ons, o Heer, ontferm U over ons: wij zijn overladen met verachting,
onze ziel is er geheel en al van vervuld. Wij zijn de hoon der rijkaards, de verach-

ting der hoogmoedigen.

en het martyrikon

~ - . 17 . — o — "

t.6 — Uw Martelaren, Heer, * héb-ben U niet ver-loo- chend, *

zij zijn niet afgeweken van Uw ge-bo-" den: * om-wille van hun
gebeden, ont-ferm U o-ver ons. —

Eer ... Nuen ... foon 6

- Laat ons, gelovigen, zoals de
Aarts-en-gel, * heét hemels bruidsvertrek be-zin: gen; * dé in
waarheid ver-ze-gel-de poort: * Vér-heug u, uit wie voor ons de
Verlosser van het heelal ont-spro-ten is, * Chris-tus de Leven-
schen-ker en God; * ver-sla, ongerepte Mees-te-res, * on-ze vij-
anden, de ongelovige tyrannen, met de kracht van uw arm, *
want gij zijt d€ hoop der chris-te-nén. —

en de rest van de dienst zoals gewoonlijk op zondagavond.
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