& Tweede ZONDAG
VAN D€ H.GREGORIVUS PALANMAS

Psalm 103, Het eerste kathisma helemaal: Gelukzalig de man..

HEER IK ROEP... tien stichieren ; zes van de opstanding van de

oktoich en dan de volgende vier van de heilige, toon 2:

t.2 — Welke lofliederen zullen wij zingen voor G(_:?ds Hi-e-rarch?
“ de bazuin der the-olo-gié, “ de vuurademende mond der ge-na-
de, * het eerbiedwaardig vat van de Geest, * de onwankelbare Zuil
der Ketk, * de grote vreugde van heel de we-reld, * de rivier van
wijs-heid, * de* famp van het Licht, * de heldere ster die heel de
schép-ping ver-licht. > 2x
t.2 — Welke bloemenkrans van hymnen zullen wij vlechten voor
Gods Hi-e-rarch? # de voorvechter van de’ Or-thodo-xie, * de
tegenstander der dwa-ling, “ de warme beschermer van het wa-re
ge-1oof, * de grote Leider en " le-raar, * de welluiden-de lier van de
Geest, * de goud-glan-zende tong, * de bron die stromen van
genezing doet ‘op-wel-lén, * de grote en bewonderenswaardige
Gre-go- Ti-us. =
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t.2 < Welke prijszang zullen onze lippen vormen voor Gods Hi-
e-rarch? * de " Le-raar der Kerk, * de prediker van het god-delijk
Licht, * de ingewijde in het mysterie der Drie-een-heid, * het
grote sieraad der mon-ni- keén, * zowel door de daad als door het
schou-wen, * de roem van Thessa 'lo-ni-ka, " en in de ' he-mel = is
hijde medeburger van de myronvloeiende, goddelijke en bewon-
derenswaardige Di -mi- 7 ti-us. -

Eer ...
t.6 — Gewijde, driewerfzalige, allerheiligste V‘il-dg'r, #
goe-de Herder en leerling van Christus, de Opper-her: der, * glj

hebt uw leven ingezet voor uw scha-™ pen: * bidt nu ook, God-
dragende Vader Gre-go-ri- us, * dat Hij ons, om uw gebeden, dé
gro-te er-bar-ming schenkt. -

Nuen ... Dogmatikon van de toon van de week

Intocht, Vreugdevol Licht ...het prokimen van de zaterdagavond

APOSTICHEN van de opstanding en volgens het alfabet; Ber ...t 8

— Uw tong die steeds gé-réed staat om ons te onder-

rich-" ten, * wéer-klinkt in het oor van ons hart * én wekt de zie-
len dér tra-gen op. * Ow goddelijk geinspireerde woorden
vormen een lad-" der * die van d€ darde omhoog vdert naar God:
* bid daarom steeds tot” Chiis tus, * Gré-gorius, wonder van
Thes-sa-li- &, * ddt zij die uw gedachtenis vie- “ren * ver-licht
mogen wor-den door het god-de-lijk Licht. =
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Nuen ... theotokion
V4

L8 7 Ongehuwde/ Mgggd, d\ie God op onzegbare wijze in uw vices orﬁ—
va’ﬂgf\:n ﬁcbt, * Mofeder van God deAllerhg_og{\- ;_tg, * a&{nvaard de
smeekbeden van uw d_Enaren, antﬁl‘g\\;l:(; * dig allen reiniging
schenkt van 3vcﬁ§c1iag3£. 8 I\ﬁ gij onze smekingen hebl aange -

— /N N\ ~ Z. . A NN \
no - -men ** smeek ook gij dat wij allen worden gered. 7

indien agrypnia met broodwijding: Moeder Gods en Maagd ... 3x
anders:

TROPAAR van de opstanding van de toon;
Eer ... tropaar van de heilige, toon 8:

t8 — Stra-lén-d€stér der Or-thodo-xie, * vas-t€ stéun en Lé-raar
van Gods Kerk, * sieraad dér mon-niken en onoverwinnelijke
be-scher-mer van wie God ken-nen, * won-der-dde-ner Grego-
ri-us, réem van Thes-sa-lo-ni-ka, * prediker van Gods lich-ten-de’
ge-na-de, * smeek voort-di-rend voor de redding van on-z€
zie-len. =

Nuen ... slottheotokion in dezelfde toon:
8 _ Om ons zijt Gi_]" uit de Maa’gd Eeggr\t;:_n, * en hebt Gi; het kfuis
gedlhd, 0 GE_)'_cg\e: * Door UW dood hebt Gij de dodd g}eplﬁ_gd%d, * en
als G3d hebt Gij de Opstanding getoond. * Veracht ons niet, die Gij
cigenhandig geschapen hebt, *  toon orf§ Uw ménsenliefde,
Balmhﬁrtig\_ex * verhoor de gébéden van de Moeder Gdf:ls, diet] gebaérd

heeft, ** en red, & Redder het vert“ijfclde volk. _
en de wegzending.
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NAETTEN

na de hexapsalm: God is Heer ... tropaar van de opstanding (2x)
Eer ... Stralende ster ..., Nuen ... theotokion: Om ons zijt gij ...

KATHISNMA=ZANGEN  van de opstanding uit de oktoich;

lezing uit hexa-imeron; psalm 118 en de Eviogitaria van de opstanding.

Hypokoi en Anabathmi van de toon en het opstandingsevangelie;

Na Nu wij Christus’ opstanding .. en ps.50: Eer .. Open voor mij de
poort van berouw..

De CANONS van de opstanding; daarna de eerste canon van het
triodion (van de inkeer/ verloren zoon en tollenaar) en van de heilige*:

le ODE - TOON 4 - van Georagrus
irmos: Mijn mond ...

Door God geinspireerde sprekers, uitmuntende theologen, en
God verkondigende redenaars, komt eensgezind tezamen om
op waardige wijze de uit God sprekende Gregorius te bezingen.

De zuil van het geloof, de voorvechter van de Kerk, de grote Gre-
gorius wil ik bezingen, de uitmuntende Herder van Thessalonika,
die waarlijk het sieraad is van de schare der Hiérarchen.

Van kindsbeen af hebt gij verlangd naar het betere leven,
en van uw jeugd af, Va£r, hebt gij naar een volmaakte
gezindheid gestreefd. Zo hebt gij u de gelijke in levenswijze
en denken getoond van uw naamgenoot, goddelijke Gregorius.

Theotokion Wees voor mij, Onbevlekte, een levensweg die mij tot
de goddelijke woningen geleidt; want ik ben verdwaald en glijd
omlaag naar de afgrond der zonde. Trek mij daaruit omhoog
door uw bemiddeling.

De canon van ‘inkeer’ wordt tegenwoordig in Griekenland niet meer
gedrukt, aangezien die uit een tijd stamt toen de volgorde van feesten in
de vasten anders was. Nu wordt in Griekenland uit de oktoich gelezen:
van de opstanding - van kruis-opstanding en van de Moeder Gods, en
daarna de canon van de heilige.
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*

katavasia, toon 4
. - SN z - N /
N Mijn mopd wil ik openen, * en vervuld van de l—_[a_elﬁ"ge Geest, *

bré?lg ik een hulde aan de kon'mkhjfe Méed:‘é:g; * stralend wil h( fg_gst -

-\ - N A
vieren, ** en vethéugd haar wonderen bezin - gen, >

3¢ Ope

irmos t.4 : Moeder Gods, levende onuitputtelijke bron ...

Wanneer wij ons houden aan de stroom van uw goddelijk onder-
richt, dan ontvluchten wij iedere list van de ketterij; en met hulp
van uw geschriften verdrijven wij hun slagorden, Gregorius.

De dwaze wijsheid der slechtgelovigen hebt gij weerlegd, God-
zalige, omdat de Persoon Die de Wijsheid is, in uw hart wilde

wonen; en daardoor hebt gij hun luidruchtig optreden teniet
gedaan.

Gij hebt iedere begeerte van het verdorven lichaam doen sterven, o
wijze, maar die askese heeft de verlangens van uw ziel doen ople -

ven. Zo hebt gij uw ziel omgevormd tot een goddelijk instru-
ment der ware Godskennis.

Theotokion  Willens en wetens heb ik een schandelijk en losbandig le-

ven bemind: maar bind mij vast aan de goddelijke liefde, oMaagd en
bruid van God, door uw heilige voorbeden.

katavasia:
N / N2 N N 4
X Moedéf Gads, levende, onu\npu_tteh;ke bron, * versterk uw zaﬁgers,

. .t \ NS NN

die een geestelijk koor gevormd hebben, * en verleen hun erekrfonen,

w s /NN B
in uw godgeschonken heerlijkheid. _

en kleine litanie; [Kondaak en Ikos van de opstanding van de toon.]

KATHISNMA toon 4

> Wijze Gre-go-ti-us, * gij hebt de dwa-
ling der ketters ver-brand, * en het g€lo6f vin dé orthodoxen
duidelijk uftgeléed *» en daardoor hebt gij licht
over heel de we-reld ge-brdcht. * Gij hebt zegevierend de b-vét-
win-ning be-haald, * gij zijt een zuil van Gods Kerk, * een ware
Hi- €-rarch: * bid steeds tot Chris-tus voor dns “ dat wij allen
mo-gen wc_)'r?dén ge-red. S Ber.. herhalen 3.



2

< TRIODION ¢

Nuen ... theotokion:

t.4 = Haast u, Mées-te-res, * on-ze smeekbeden
te ont-van-gen, * en draag z€ Jp aan uw Zdon en God. * Onbe-
vlekte Vrou-" wé, * vernietig de aanvallen der smalende las-
té-raais van God; * ver-ijdel hun lis-tén, * doe de overmoed der
bo-zén te-niet, ** die ten strijde trekken tegen uw dienaren,
on-ge-rép-te Maagd. =

4¢ Ope
irmos t.4 : Toen de profeet Habakuk ...

Gij hebt uw mond geopend, wijze Vader, om Gods wijsheid te
prediken, die gij onophoudelijk in uw hart overwogen had. Zo
hebt gij de dwaalleer van Barlaim weerlegd.

Volgens de wet der natuur zijt gij onder de aarde gezonken, be-
minde zon; maar in de nieuwe morgen komt gij op met Christus,
de Zon van het heelal, Die geen ondergang kent; om over allen
te waken door uw voorbeden.

Door Gods genade, Godzalige, zijt gij de roem en de steun
geworden van alle Orthodoxen. Gij zijt een goede herder, een
nieuwe Theoloog, een altijd waakzame Behoeder van uw kudde

Theotokion Open de oren van mijn ziel, Moeder Gods, want gij
hebt Hem gebaard, Die de oren van de doofstomme heeft ge-
opend. Verleen mij de goddelijke woorden werkelijk te horen,
en ze ten uitvoer te brengen.

katavasia:
~ SN NN z Ve
> Toen de profeet Habakuk * het ondoorgrondelijk goddelijk raads-
. N e
besluit doorschg_l.\@d_g * van uw vleeswording uit de Maagd, o
N ~
Alle/rh@gs:f_e ** riep hij uit, ere zij uw macht ,\6 H;er.z

Se Op¢

irmos t.4 : Het heelal stond vol verwondering ...

Met de sikkel van uw woorden en geschriften hebt gij het
doorngewas en het onkruid der ketterijjen afgesneden; en gij
hebt het goede zaad van de Orthodoxie gezaaid, Bisschop
Gregorius.
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Uw woorden en geschriften, Alwijze, zijn voor hen die ze
vernemen en lezen hemelse dauw en honing uit de rots, enge-
lenbrood, nektar en ambrozijn: een kostelijk voedsel, heilige
Gregorius, bron van levend water.

Te land en ter zee zijt gij bekend als de universele Leraar, de
heilige zuil der Orthodoxie, de eerbiedwaardige schatkamer
van goddelijke leerstellingenn, wijze, heilige Theoloog, gezel en
medewerker der Apostelen.

Theotokion Wis door stromen van rouwmoedigheid het vuil weg
uit mijn hart, ongerepte Maagd. Schenk mij daden van inkeer
door uw heilige gebeden tot de medelijdende God, Die gij op
onzegbare wijze hebt gebaard.

katavasia:

X Het heelal stond vol ve\rwgna'erir\}g, * om uw goddelijke hg?grl‘ij’_-

heid, * want gij, die in het huwelijk Maagd géblé;e% zijt, * draagt in
. NN N = S

uw schoot God, Die alles te boven gaat, * en hebt gebaard de tijdelo-

\ L, - ST ETIN . <N\
ze Zoon, * Die allen redding schenkt ** die u bezin bgen.:

—

6¢€ Ope
irmos t.4 : Wij die dit goddelijk en eerbiedwaardig feest ...

Het overmoedige optreden van de wijsheid-verwerpende Bar-
laim kwam tot staan door de woorden en scherpzinnige denk-
beelden van u, Gregorius, en van de wijze keizer.

Eren wij met hymnen de goddelijke harp van de Geest, de door-
dringend schallende bazuin van Gods Mysterién, de Herder van
Thessalonika, de theologische redenaar.

Toen gij als een vuurzuil uw volk hebt geleid, werden de vijanden
van het geloof innerlijk verbrand; maar tegelijk hebt gij de schare
der gelovigen verlicht, door God bezielde Vader Gregorius.

Theotokion Wees voor mij, alheilige Meesteres, een kalme haven
van vertroosting; geleid mij naar de goddelijke, golvenloze anker-
plaats, en kalmeer de storm van mijn driften.
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katavasia:
=

. \ /
Y Wi die dff goddelijk en cerbiedwaardige fesst * van de Moeder
AN \Y NS
Gods vie - ren, * kg_lﬁt, klapt in de handen, van God vé\n{ldé\,  en

7
verhferlijkt God Die uit haar gebgr_e}} i3, A

en kleine litanie

KIONIDAAK. 1001 8

t8 — Gij zijt hét hei-lige en god-delijke in-strument der wijs-
heid, * de wel-lui-dende ba-zuin der the-olo-gie, * en wij bé-zin-
gen u, door God spre-kende Gre-go-ri-us. #  Als véfstand staat gij
voor uw Schepper, het oorsprcfnlzclﬁk Verstand Iéid ook 6ns ver-
stand tot Hem * op-dat wij tot U mo-gen roe-pen: “ ver-héug
u, Prediker der ge-na- de. <

IKOS

< Als éen En-gel zijt gij op aarde ver-sché,™ nen, *

om aan sterf-lijke mensen te doen horen de mys- -te-riés van God.

* Gij waart méns in uw geest en vlees, * maar hebt tot ons won-

derbaar gesproken in de taal der En-ge-len, * door God getnspi-
reerde heilige Va- ~ ~der, * zo-dat wij tot 4 roe: pen: *

vér-heug u, door wie het duister ver-dré-ven werd; *
ver-héug u, door wie het Licht weer vcr-schg- “nen i_s, ¥
vér-heug u, boodschapper van de onge-scha- pén God- heid, *
vgr-heug u, weerlegger van de geschapen en dwazé a_/fgodéri, *
veér-héug u, die Gods Natuur als onbestijgbare hoog-te o-pen-
baart, *
vér-heug u, die van Zijn Energie de on-peil-ba-ré diep-te toont,
vérheug u, die de heerlijkheid van God zo goed verkondigd hebt,’
verhéug u, die de meningen der goddelozen zo precies hébt weerlegd
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vér-heug u, stralend licht die ons dé€ Zon doet zien; *
vér-heug u, kelk die ons Gods nek-tar schenkg; *
vér-héug u, door wie de waarheid is op-~ ge-straald; *
vér-heug u, door wie de leu-gen is uit-ge-doofd: *
vér-héug u, Pré-diker der ge-na- de. <

S\/NAXARION van het mineon en:

op dezelfde dag, de tweede zondag van de Vasten, vieren wij de gedach-
tenis van onze heilige vader Gregorius Palamas, aartsbisschop van
Thessalonika

vers: Nu voert de Bron van het Licht de grote en stralende pediker
van het licht, naar het avondloze licht.

Door zijn gebeden ontferm U over ons, o, God, en red ons, amen.

De heilige Gregorius Palamas werd in 1296 geboren in Klein-Azié en
vluchtte met zijn familie naar Constantinopel, wegens invallen van de
Turken. Hij werd opgevoed aan het hof van de keizer, en was een bril-
lant student. Zijn vader was een man van gebed, en al was hij reeds tij-
dens de jeugd van Gregorius gestorven, zijn voorbeeld bleef van grote
invloed op zijn zoon, vooral sinds hij op zijn sterfbed de monniksgelof-
ten had afgelegd.

Op twintigjarige leeftijd overreedde Gregorius het hele gezin om in het
klooster te treden. Zijn moeder en zusters gingen naar een vrouwen-
klooster, en zelf ging hij met zijn beide broers naar de Athos. Daar werd
hij novice bij een kluizenaar, Nikodimus. Na diens dood leefde hij enke-
le jaren in de Grote Lavra, waarna hij zelf de ‘woestijn’ introk, om een
leven van gebed en strenge ascese te leiden. Na geruime tijd ontving hij
de priesterwijding.

In die tijd was Barladm van Calabri€ een belangrijke theoloog in de kerk.
Hij was naar Frankrijk gestuurd naar de paus in Avignon, om te onder-
handelen over vriendschappelijke banden tussen Oost en West, en voor-
al om hulp te zoeken tegen de dreiging van de oprukkende Turken. Dit
was tevergeefs. Wel was hij daar onder de invoed geraakt van de opko-
mende scholastieke theologie. Hierna verbleef Barladm enkele jaren in
Thessalonika en op de Athos, waar hij werd ingewijd in het bidden van
het Jezus-gebed, in een bepaalde houding en met aandacht voor de adem-
haling. Hij wendde zich daarvan af en begon met zijn aanvallen op de
mystieke theologie van de Vaders, waaraan de monniken trouw waren
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gebleven. De monniken droegen de verdediging op aan Gregorius, die
bekend stond om zijn geleerdheid en zijn ascetisch leven. Het werd een
theologische strijd, waarbij vooral de vraag een rol speelde of het boven-
aardse licht dat sommigen hesychasten zien, en bijv. het licht dat de
Apostelen zagen op de berg Thabor, een geschapen genade is, of dat het
tot het wezen van God zelf behoort. Volgens Barladim ging het om
geschapen licht, volgens Gregorius om ongeschapen ‘energieén’, van
God uitgaande werkingen, die als licht waargenomen kunnen worden.
De monniken die zich door ascese, het onophoudelijk gebed en grote
zwijgzaamheid voorbereiden op deze mystieke beleving, worden
Hesychasten genoemd: de zoekers naar innerlijke rust. Deze werden
door Barlaim aangeklaagd bij het Patriarchaat in Constantinopel. In
1341 werd door keizer Andronicus III Paleologus een Synode bijeenge-
roepen, die Gregorius vrijsprak en Barladm zelf veroordeelde. In het-
zelfde jaar werd een nieuwe synode bijeengeroepen, hier was het vooral
de monnik Akindynos die vasthield aan de mening dat alleen de Zoon en
de Heilige Geest ongeschapen ‘energieén’ van God kunnen zijn. Deze
monnik Akindynos, werd door zijn tegenstanders wel ‘Polykindynos’
genoemd, een woordspel: ‘Zonder-gevaar’ — ‘Zeer gevaarlijk’. Tenslotte
werden de meningen van Barladm en Akindynos veroordeeld en
Gregorius en de hesychasten vrijgesproken. (In het Westen was men het
eens met Barladm, en werd Gregorius als ketter beschouwd.) Gregorius
werd tot bisschop van Thessalonika gewijd en spoedig was hij de meest
geliefde bisschop uit de geschiedenis van die stad. Hij stierf daar in 1359,
63 jaar oud. Op de Synode van 1368 over het Hesychasme, werd hij hei-
lig verklaard. Zijn relieken vormen de kostbaarste schat van de kathe-
draal van Thessalonika. Na de heilige Martelaar Dimitrios, is hij de twee-
de patroon van de stad.

Door de gebeden van de Heilige Gregorius, o God, ontferm U over ons
en red ons. Amen.

7¢ ODe

irmos t.4 : De van God vervulden ...

Door uw woorden en geschriften te overwegen, Gregorius, wor-
den wij ingewijd in de kennis van God; en met geestelijke wijsheid
vervuld, belijden wij Gods ongeschapen genade en Energie.

Zwaard en boog der slechtgelovigen hebt gij verbrijzeld, en de
overmoed van Barlaim en de kracht der ketters hebt gij ver-
scheurd, zoals een rotsblok een spinneweb, heilige Bisschop
Gregorius. '
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Het orthodox geloof werd bezegeld door uw woorden, uw onder-
richt, en uw geschriften, Gregorius; gij hebt de overmoed der
ketterij tot staan gebracht, en een einde gemaakt aan de verkrach-
ting van het ware geloof door de slechtgelovigen.

Theotokion Wij zijn geheel verdord door de ziekte der hartstochten
maar wij hebben u gevonden, de ware Bron der genezingen; en
daaruit putten wij het water van goddelijke verlossing. Daarom
roepen wij: alreine Maagd, gezegend is de Vrucht van uw schoot.

katavasia:

3 De van God vérviilden aanbaden niet de schepping in plaats van de

N A . = - . N
Schep - per, ™ maar verachten dapper de dreiging van de vuurdven,

2N N N e
*  zij zongen vél vri/uga_‘e: ** Gezegend zijt Gij, Heer, God van onze
Eadrin.

8¢ Op¢

irmos t.4 : De vrome jongelingen ...

Gij staat nu voor de troon van de Albarmhartige, samen met de theolo-
gen van wie gij de gelijke zijt geweest in leer en levenswijze, heilige
Gregorius, herder van Thessalonika, sieraad der bisschoppen. Gij zijt
stralend getooid door de heerlijkheid van het bisschopsambt, terwijl gij
ook nu God aanbidt.

Reeds voordat gij ontvangen waart in de moederschoot, kende
God de klaarheid van uw verstand. Zo heeft God duidelijk tegen de
de vrome Keizer gezegd dat gij een onoverwinneliike voorvechter waart
voor de kerk. Door de Myronzalving volgde toen uw canonieke
bevestiging in het bisschopsambt.

De handlangers van de gevaarlijke worden duidelijk overwonnen en
lopen gevaar door uw kracht en uw wijze woorden, roemrijke Gregorius,
bisschop van Thessalonika, en zoals rook verdwijnt, zo verdwijnt de
zwakke partij door de donderslagen van uw God-belijdende stem.

Theotokion In Zijn uiterste goedheid heeft het Woord Gods de
onder hartstochten bedolven menselijke natuur, in u, Maagd,
opnieuw gestalte gegeven: geheel hernieuwd en geheiligd. Wij die
door u gered zijn, prijzen u daarom in alle eeuwen.

Loven, zegenen en aanbidden ... katavasia:
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< De vrome jongelingen in de vﬁ_gr?gvé, * zij/n in voorafbeelding
gered door het Kind vandé’ M_oiadg} Gods, * maar nu wekt Hij h wer-
keli}kh?e_i_d, * geheel dfwe/reld op omu te bezj\é:t_;fﬁ: " Lo_offt de Heer
e:i Zij/n w!?rk:‘;_n " 3;1 vérheft Hem in alle eei -f_'_w\En. \

9¢ Op¢

irmos t.4 : Alle aardgeborenen ...

Gij zijt een spiegel van God geworden, Gregorius, want Zijn ikoon
‘in u hebt gij onbevlekt bewaard. De leidende geest in u hebt gij
dapper opgesteld tegen de begeerten van het lichaam, en zo hebt
gij de gelijkenis aan God ontvangen. Daardoor zijt gij een stralen-
de woning geworden voor de heilige Drieéenheid.

Geinspireerd door de Goddelijke Geest, zijt gij als een gevleugel-
de Engel tehulp gekomen aan de vrome vorst bij zijn strijd tegen
de slechtgelovige Barlaim, die godslasterlijk sprak tegen de heer-

lijkheid van God. En gerechterwijze hebt gij de overwmmng
behaald.

Geheel vervuld van hemelse wijsheid, roemrijke heilige Gregorius,
hebt gij in de wereld gestraald als een licht door uw onderricht
over de leer der Orthodoxie. In uw liefde voor de werkelijke wijs-
heid, hebt gij de vreze Gods gekoesterd in uw hart. Zo hebt gij
de woorden van Gods Geest ter wereld gebracht.

Theotokion Wij, gelovigen, brengen u eenstemmig onze dankliede-
ren, want gi} hebt ons vrijgemaakt van de oude vloek, Moeder
Gods. Door u oogsten wij allen goddelijke zegen, verlossing, ver-
lichting, genade en eeuwige vreugde.

katavasia:

~ = A
R Alle aa/rdﬁe%réné_\, “ danst in de ge‘erst fakkels dra - geﬁd. * Viert

N\~ X s N
feest, onstoffeh]ke geesten, vereert het he:hge feest van de Moeder
AN Z \\ NS
van Gad, en roept ult * Verheug u, & alzahge ** reine Moeder

Gods en g_mjg M_a_t_ggd. >
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EXAPOSTILARION van het opstandingsevangelie, en dan: Eer ...

t.3a ~ Verheug u, roem der Va- “de-ren; “ mond der theo-lo- ~
gen, © ver- blﬂf plaats van mys-tie-ke rust, * wo-ning van de
Wijs-" heid, * hdog-te- -punt der Le-ra-ren, * o- c€-aan vol wel-
spre-kend-heid; * ver-héug W, in-stru-ment van de daad, * dié
uit-blinkt in contem-pla- “tie. * Vér-héug u die de ziekten der
mEn-sEn he"élt # ver—heug U, hei-ligdom van de God de-lijke
Geesr, LOWCI bij uw I55én als na na uW dood >

Nu en ... theotokion

t.3a ~ Meeste-res,” en Konin-gin van hét heel-al,
sta ons bij in de ons omringende ge-va- “ren,* véorkém ons in
onze beproevingén ¥ wées bi) ons in de nood van de oor-deels-dag,
* opdat dé€ sa-tan ons nietwgg rooft, * ndch de Hades, ndch
hel VCFdCl”f * Maak dat wrj llen  on-ver-oor-deeld mo-gen
\t'l'm * voor de vrees-wek-ken-de rechter-stoel van uw Zoon, *
M¢es-teres en Moeder Gods, déor uw ge-be-” ™ den. >

LoFPSALNMEN vijf stichieren van de oktoich, en de volgende drie
van het triodion:

t1 < In de wereld hebt gij het leven der za- llgen geleld en nu
verheugt gij u in de hemel in hun ge-zel-” schap: gij die zacht-
moe-dig waart, * woont nu in het land dat de zacht-moe-digen
bé-€r-" ven. * Héi- lige bisschop Gre-gd-ri-us, * gij hebt rijkelijk
de genadegave der wonderen van God ont-van-~ gen, * dié gij

=~

verleent aan wie u &-~_ren. —

De mond van de rechtvaardige overweegt wijsheid; Ps. 36
en zijn tong spreekt het oordeel.

t.1 < Gij, Zalige, hebt de orthodo-xe I€er ge-plant, * de doornen
der ketterij hebt gij af-ge-maiaid; * hét zaad van het geloof doen
ver-meer-de-ren * door de re-gen van uw woor-den; * én als een
ijve-r:i:g land-man ** hebt gij honderdvoudige aren aan God

e-bracht. =
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Uw priesters, Heer, zullen gerechtigheid aandoen; Ps. 131
en Uw gewijden zullen jubelen van vreugde.
t.1 = De scharen der Engelen en der men-sen * bewonderen de
glans van uw vlekkeloos leven, o Za-li* ge * want met grote stand-
vas-tig-heid * hebt gij gestreden in een as-ke-tisch lé-> ven. *
735 werd giji een waardige hiérarch en liturg van Gdd,
= én Zijn trou-we vriend. >
Eer ... het idiomelon van het triodion, toon 6
t.6 — Voor hen die wandelen in het duister der zon-dén, * hebt
Gij, Christus, het licht doen op-stra-lén * in de tijd der ont-hou*
ding. * Téon ons ook de eerbiedwaardige dag van Uw Lij-den, *
op-dat wij tot U mogen roe- pen: * std op, o God, en ont-férm
U o-ver ons. —

Nuen ... t2 Hooggezegend ...
GRrote DOXOLOGIE en tropaar: Heden ... of: Uit het graf ..

INN DE BASILINVS-LITVURGIE

Dypika/zaligsprekingen, enz.

PROKINMEN TOON 5 ps 11
_ Gij, o Heer, bewaar en behoed ons tegen dit geslacht, * tot in alle

eeuwigheid.

Red mij, Heer, want er is geen toegewijde meer.

en voor de heilige:
PROKIMEN TOON 1

Mijn mond zal wijsheid spreken,
en de overweging mijns harten verstand.
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APOSTELLEZING rericooP 304 HEBR. 1 :10-2:3
Lezing uit de Brief' van de Heilige Apostel Paulus aan de Hebreeén,

% n het begin hebt Gij, Heer, de aarde gegrondvest,

% en de hemelen zijn de werken van Uw handen.

% Die zullen vergaan, maar Gij blijft altijd.

En ze zullen alle verslijten als een gewaad,

en als een mantel zult Gij ze oprollen en ze zullen verwisseld worden;

maar Gij zijt Dezelfde en Uw jaren zullen niet ophouden.
En tegen wie van de engelen heeft Hij ooit gezegd:

Zit aan Mijn rechterhand, totdat Ik Uw vijanden neergelegd heb

als een voetbank voor Uw voeten?
Zijn zij niet allen dienende geesten, die uitgezonden worden ten dienste
van hen die het heil zullen beérven? Daarom moeten wij ons des te ster-
ker houden aan wat wij gehoord hebben, opdat wij niet op enig moment
afdrijven. Want als het woord dat door engelen gesproken werd, al bin-
dend was en elke overtreding en ongehoorzaamheid rechtvaardige ver-
gelding ontving, hoe zullen wij dan ontkomen, als wij zulk een groot heil
veronachtzamen, dat in het begin door de Heer is verkondigd, en dat aan
ons bevestigd is door hen die Hem gehoord hebben.

00k op deze dag: \VOOR D€ H. GREGORI\VS PALANAAS § 318 HEBR. 7 : 26-8:2

|) roeders, zo'n Hogepriester hadden wij nodig: heilig, onschuldig,
i% onbesmet, afgescheiden van de zondaars en boven de hemelen
&7 verheven. Hij heeft het niet nodig, zoals de hogepriesters, elke dag
eerst voor zijn eigen zonden slachtoffers te brengen en pas daarna voor
die van het volk. Want dat heeft Hij voor eens en altijd gedaan, toen Hij
Zichzelf offerde. De wet stelt als hogepriester mensen aan, die met zwak-
heid behept zijn; maar het woord van de eed die na de wet gezworen is,
stelt de Zoon aan, Die tot in eeuwigheid volmaakt is. De hoofdzaak nu
van de dingen waarover wij spreken, is dit: zo'n Hogepriester hebben
wij, Eén Die Zich heeft gezet aan de rechterhand van de troon van de
Majesteit in de hemelen. Hij is een Dienaar in het heiligdom en in de

ware tabernakel, die de Heer heeft opgericht en niet een mens.

oooooo

ALLELAJJA  tooNs PS.88

Uw barmhartigheid, Heer, wil ik bezingen in eeuwigheid.

Gij hebt immers gezegd:
“Mijn barmhartigheid is opgebouwd voor eeuwig.”
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E\VANGELIE rik §7 MK 2,1-12

In die tijd kwam Jezus te Kafarnaiim ...

0ok op deze dag voor de H. Gregorius Palamas JH § 36 JH 10 : 9-16
De Heer zei: Ik ben de deur ...

IN PLAATS VAN WAARLIJK, HET IS WAARDIG: ONVER U BEGENADIGDE ..

CONMNMUNIEVERS ps.148 e 111

Loof de Heer vanuit de hemelen, loof Hem uit den hoge.
In eeuwige gedachtenis zal de rechtvaardige zijn. Alleluja.

TWEEDE \VESPERS

HEER IK ROEP... tien stichieren ; eerst vier stichieren van de toon;
dan de drie van het triodion:

t8 < On-mé-@-lijk heb ik tegen U ge-zon* digd, * on-tel-bare
straffen heb ik ver -diend: * hét tandengeknars en het trovs-te-
Ios we-™ nen, * hé  vuur van de Gé/hén\-n\'i * dé€ duis-
ternis die de ha-des be-heerst: * geef mij toch tranen, recht-vaar-
dig-st€ Rech- ter, * waar-door ik vergeving mag vin- " den,

én be-vrij ding uit mijn zon-""den, * ter-wijl ik vast en tot U
roep: * Mées-ter, Christus, heb méde-lij-den met mij, * in

Uw gro-te en rij-ke barm-har-tig-heid.

t8 < Zoek mij, © Woord, * want ik bén ver-dwaald * in de
bergen der o- vér-tre- d7n~g”én; * réep mij tot U te- -rug, * verjaag
d€ sléch-te denkwijzen uit mijn ver-stand; * dée mij herleven,
die” gé- stor- ven bén, * ré -nig mij door het vas-" tén, * nu ik
wenend tot U roep: * Mées-ter Christus, heb me-de-” lij-den

T . = 3 -~ -~ e
met mij, * in Uw gro-te en rij-ke barm-har-tig-heid. -
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t.8 < Nu wij de derde week van de Vasten bé-gin-nen, ge-l5-vi-
gen, * laat ons de heilige Drieheid prij- zén* 6m met grote

vreugde de komende ﬂid te voﬁl-e‘;_r_l-d‘f_:gﬁizn. * laat ons de vlese-
lijke hartstochten doen verw€l* kén * offi géddelijke bloemen

te plukken in onze zi8l * e’n kransen te vlechten voor Pascha, de
hoogste d& da> gén, * opdat wij met deze krdnsen gétodid, **
Christus als ()verv\qﬁnddr mogen beLE -_é,e_n. -

en de drie van het mineon. Eer ... Nuen ... theotokion

Intocht, Vreugdevol Licht ... het groot-prokimen:

GROOT PROKINMEN toon 8 s 68,18

=
id
T9¢ _

P

""f Wend Uw aangezicht niet van Uw dienaar af, verhoor mij haastig want ik b‘é_n

e
EE= ==

3 © o)
: F ,:’2 ?: :ls F : — -
'\\
bcdroefd # geef acht op mijnziel om haar te red-’J den.
| N .
: - ) 7 '!— ;Jj B -
i — - f f—
le vers: [30] God, laat Uw verlossing mij helpen.
2e vers: [33] Mogen de armen het zien en zich verheugen.
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APOSTICHEN et idiomelon, toon 8

t.8 < In mijn on-stand-vas-ti-ge ver-dwaasd-heid * heb ik het
va-derlijk bit uit-"ge-spuwd * €n met dier-lij-ke gé-dach-ten
ge-leefd: * héel mijn vermogen heb ik in een losbandig le-ven
ver-kwist, * in mijn ellendig on- ver-stand; * heét ontbrak mij aan
spijs die het hart ver-sterkt: * ik voed-de mij met lust, * die
slechts v60r-bij—gaand ver-za-di- ging brengt. * Sluit niet voor
mlj, goede Va-der, Uw méns-lie-vend hart, * maar neem mij
op als de verloren zoon, en rea mij. -

Ik hef mijn ogen tot U, Die in de hemel woont. Zie, zoals de ogen van dienaars, op de
handen van hun meesters, zoals de ogen van dienaressen op de handen van hun mees-
teres, zo zien onze ogen naar de Heer onze God, totdat Hij zich over ons ontfermt.

en we herhalen het idiomelon:  In mijn onstandvastige ...

Ontferm U over ons, o Heer, ontferm U over ons: wij zijn overladen met verachting,
onze ziel is er geheel en al van vervuld. Wij zijn de hoon der rijkaards, de verachting
der hoogmoedigen.

en het volgende martyrikon:

t8 = Mar-te-laren des He-™ rén, * gﬁj heiligt ie-dé-re plaats * én
geng“est el- ke ziek- te: * wij smeken U voor ons te bid- den *
dat onze zielen uit de strik-ken van de 'vijfand gergd
wor-dén . =

Eer ... Nu en ... theotokion

= Alie hé-me- len bezingen U, * bégena-
digde Moeder, (mvehuw—de bruid;* €n ook wij prijzen uw

ondoorgrondehjk ba‘ren Moe-der ngs, bid voor de réd-
ding van on-ze %i¢> [én. -~

en de rest van de dienst (zoals aangegeven bij de eerste zondagavond).
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