Na de hexapsalm en de triadika van de toon:

PSALNM-LEZINGEN

Na de eerste psalmlezing zingen we de kathisma-zangen volgens de
toon van de week (zie appendix).

Na de tweede psalmlezing zingen we het kathisma-zang:

t.4 = Het eerbied-waar-dige Kruis * dat de tijd van onthouding
hgi—figt, * ligt uit-ge-steld voor onze o- gen. * Laat ons het heden
vereren en roe- pen: * Mens-lie-vén-de Mees- ter, * geef ons
om de rest van de vz§ —tie_n-ﬁid #* door de hulp van Uw Kruis *
met een ernstig ge-moed t€ vol-brén-"gen, * zo-dat wij Uw
levenschenkend Lijden mogen aan-schou-wen, * waar-door wij
ver-lost  zijn. >

kruis-theotokion:

t.4 = Toen zij U, Dien zij op het einde der
tijden ge-baard had * hoe-wel Gij voor alle tijden uit de beginloze
Vader ge-bo-ren zijt, * aan €en Kruis ge-nd- geld zag, * riep zij
wee-kla-gend uit: * Wee mij, aller-dier-baar-ste Jé-~~ zus, * hoe
laat Gij, Die door de Engelen als God ver-heer-lijkt wordt, * U
door wetteloze stervelingen krui-si- geén? * Ik bezing U, lankmoe-
J‘lg‘e Cﬁrﬁtﬁ_s. =

Na de derde psalmlezing zingen we het kathisma-zang:

t4 = Christus, wij aanschouwen nu Uw vlek-keloos Kruis, * het

licht van onze zie-len; * en terwijl wij het mét vréug-de ver-€- ren,
* willen wij stralend Tuit-rce-pén: * ere zij U, Die daarop ver-
hoogd zijt uit vrij- e wil; * €- re zij U, Die daarop heel de schép-

ping hebt ver-licht: * daar-om verheerlijken wij U onophoude-
lijk met on-ze hym* nen. -
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kruistheotokion:

t4 = Toen Uw Moeder die nooit een man
had be-kend, * U aan het Kruis opge-he-ven zag, * riep zij,
moeder-lijk kla- gend tot U, Woord Gods: * Wat is dit voor een
ongehoord en onbegrijpelijk won-der, mijn Zoon? * Hoe is het
mogelijk dat Gij Die van al-les het Le-"~ ven zﬁt, * bij de Dood
ver-keert? ** Al-leen omdat Gij de stervelingen tot leven wilt
brengen als de Barm-har-ti-ge. =

De CANONS

we lezen de volgende canon van het kruis, en op hun beurt, de triodia.
De canon van het mineon wordt gelezen in de Completen.

€ERSTE ODE - VAN JoZ€F - ToON 8

e . ~ ~ N S
\Farao en zijn wagens v%rzénken in de zee, * door de als eén

. VA N A
kriis uitgestrekte staf van Mo - zes; * maar teﬁhjk verdeelde

NN A
de 76 het wa - ter, * zo&'ﬁ; ﬂraél , dat slechts fe voet ging,

N NN L ~ -~ . N
werd gered. * * Daaroin zong het voor God een overwinningslied. _

Laat ons heden het Kruis des Heren vereren met reine gedachten
en in goede gezindheid, want het is ons geschonken en voor ons
neergelegd tot heiliging en verlossing, tot verlichting, heerlijk-
heid en genade, voor allen die het omhelzen.

Het levenschenkend Kruis is voor ons neergelegd: het straalt
een lichtende glans van genade uit. Laat ons ertoe naderen om
die verlichting en vreugde te ontvangen met verlossing en ver-
geving, terwijl wij de Heer onze lof dpdragen.

Welk een wonderbaar schouwspel! Het kostbare Kruis ligt voor
ons uitgesteld, en als uit een bron wellen daaruit geestelijke
Gaven op: het doet de zonden ophouden, het ontbindt de boeien
van ziekte, het richt onze gedachten, wanneer wij er gereinigd
toe naderen.
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Mozes’ staf was een voorafbeelding van het zegevierend Kruis,
toen deze de Rode Zee verdeelde. Zo bevaren wij door de hulp
van het Kruis in geloof de woelige levenszee zonder daarin onder
te gaan. Zo ontvluchten wij de woeste stroom der zonden en
worden wij vervuld van goddelijke rust.

Theotokion Toen ik U, mijn Kind, op onzegbare wijze ter wereld
bracht, bleef ik gespaard voor de weeén van het baren. Maar hoe
ben ik dan nu zo geheel en al overweldigd door smart? Want ik
zie U aan het Kruis gehangen als een misdadiger, U Die de aarde
in de vrije ruimte opgehangen hebt, zo riep de Alreine wenend.

DerDe oDe - CANON VAN HeT KRS

Het Kruis dat ons alle goed heeft gebracht, ligt nu uitgesteld en
wordt vereerd. Heel de schepping viert vol vreugde feest, want
zij is verlicht door de genade van onze God, Die daarop uit vrije
wil verheven werd.

Nu wij verlicht zijn door de glans die uitstraalt van het Kruis,
laat ons in het midden van de heilige Vasten het duister der
zonde ontvluchten, terwijl wij roepen: Barmhartige Heer, Die
de Verlichting van allen zijt, ere zij U.

Heilig Kruis, u bezingen wij en wij kussen u gelovig; wij smeken
dat gij ons door uw macht bevrijdt uit de strikken van de vijand,
en ons die u vereren,leidt naar de haven van het Heil.

Theotokion Toen de reine Maagd het Leven op het Kruis gestorven
zag, kon zij de smart in haar binnenste niet verdragen, en riep:
wee mij, mijn Zoon: hoe heeft het wetteloze volk U toch ver-

golden!
irmos 1. 8:

L ... _ s TN N
~In Uw wfl.]/sheld hebt Gij in den beginne de hemelén beves - tigd *
~ NN N “ 7N 7
en de darde boven dé Wateren geplaatst, * Be vestig ook mij,
7o\ NS NN N
o Chris - t_\fls, * op de rots van Uw gebod. * W}a‘nt niemand

N L/ N N ; ./ by
is heilig zoals G_g, *x ch allegl de Mcnslgvende zijt.
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KATHISMA-ZANGEN

] t.6 - Toen het hout van Uw Kruis werd “op-ge-richt, *

ver-loor de grondslag van de dood zijn vast- heid, * want U, Heer

Christus, Die door de hades zo gretig ver-sldn-dén was, * mdest

hij sidderend vrij-la- t¢n. * Zo hebt Gij ohs Uw Heil getoond,
o Hei-li- ge * wij” verheerlijken U, Zoon van God “ ont- ferm

S

\
U o-ver (_)_ns -

IO’

Eer ... herhalen; Nu en ... kruistheotokion:

t.6 - Heden is het profetenwoord in ver-vul-ling ge-gaan,
want zie, wij aan-bid-den op de plaats * waar Uw voeten stil-
hielden, o Heer. * Wij hebben geproefd de Vrucht van de Boom
van het Heil * en zijn daardoor bevrijd van de hartstocht der
‘door de gebeden van de Moeder Gods, alleen Mens-
lie-ven-de. -

zon de,

Vi€ErDe oD€ - CANON VAN HET KRuUIS

1.8
;% 7 Gij z\ijt 11113;1 Sterkte, o H\é_f:'r; * Gy, § G_g_d, z\ijit mlil v;eugge
.::?1 mi}. krs;\ght. * Z%nder fe téd}:n it Ugs Vad\;rs s?]got, -
hebt GE onze efllélde b:zaght. * D?a:orﬁ r(;:ep ik met

—\ N s N NS
de Profeet’ Habakuk tot U: ** Ere zij Uw kracht, b Mensl_ie_vend}. _

Zie de sterke schutse en de wederoprichting van de mensen,
het onoverwinnelijk wapen van het geloof: het verlossing-
brengend Kruis, is voor onze ogen neergelegd. Het heiligt en
verlicht door Gods genade de harten van allen die er gelovig toe
naderen.

In het midden van de Vasten is in ons aller midden het kostbaar
Kruis neergelegd, Algoede, waaraan Gij, in het midden der aarde,
vrijwillig werd verhoogd, Menslievende. De verering ervan heiligt
de wereld en verjaagt de scharen der demonen.
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Hemel en aarde verheugen zich tezamen: de zegevierende Marte-
laren, de Apostelen en de zielen der rechtvaardigen. Vervuld van
blijdschap verheugen zij zich, omdat zij in ons midden het
levenschenkend Hout zien uitgesteld, dat alle gelovigen redt en
heiligt door de genade.

In mijn zorgeloosheid heb ik Uw Wetten niet onderhouden, Heer,
zodat ik veroordeeld zal worden wanneer Gij uit de hemel weder-
komt om de werken der mensen te oordelen. Daarom roep ik
tot U: Bekeer mij, red mij, door de macht van Uw Kruis; en
schenk mij tranen van berouw.

Theotokion Uit een maagdelijke schoot heb ik U, mijn Kind,
gebaard, en ik ben geheel ontsteld nu ik U zie hangen aan een
Kruis. Tk kan de verhevenheid van dit mysterie niet begrijpen,
noch de diepte van Uw besluiten, zo riep de Alreine. Met nooit-
zwijgende stemmen prijzen wij haar zalig als de Moeder Gods.

De ViJrpe CANTIEK (Gebed van Jesaja - Uit de nacht ontwaakt... Jes26, 9-21 )
\V1JFDe oD€e - CANON VAN HeT KRyt - 1.8

< . . S
¢ _Waarom hebt gij mij verstoten v‘:;,\n voor uw Aanéézicht, *
6 e N\ NS \\, o
. L " -
0" avondloos Licht? * En waarom orﬁnngt mij de vijand\lge g
NN — 7 .. < <N NN
duisternis? * Be - keer mij to\ch, 7o smeek ik tot U, **

: o« : NN/
en leid mijn wegen naar het llC}l_t van Uw gebgd;_n. _

Juicht, volkeren; zingt en laat Psalmen klinken, geslachten; springt
op van vreugde voor God, Die ons het Kruis geschonken

heeft als onwankelbaar bolwerk, gij allen die van de Vasten geniet
in deze tijd, en die voor uw ziel en uw geest een maaltijd bereidt.

Alheilig Kruis, dat omringd zijt door de geestelijke scharen, wij
stervelingen raken u aan met onze aardse lippen. Vol liefde en
verlangen putten wij daaruit heden heiliging en zegen, terwijl
wij Hem Die aan u genageld was, verheerlijken.

Genees de slepende ziekten van mijn ziel, barmhartige Heer:
maak dat ik mij verbeter in deze vastentijd en mij onthoud van
zonden. Acht mij waardig Uw heilig Lijden te aanbidden,
Algoede.
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Theotokion Toen gij, Alonbevlekte, Hem aan het Kruis zag, Die
in Zijn goedheid op zulk een onzegbare wijze uit u geboren is,
werd gij innerlijk gewond en riep: Wee mij, mijn goddelijk Kind!
Hoe lijdt Gij, meer dan alle anderen? Ik vereer, Heer, Uw
barmhartigheid.

Het TRIODION - TOON 4

irmos t.4 Het heelal stond vol verwondering ...

De sterren verborgen hun licht toen zij U zo onrechtvaardig
zagen opgehangen aan het Hout, Lankmoedige, alleen recht-
vaardige Verlosser, Die de duistere machten van de boze tot spot
hebt gemaakt door Uw macht.

Wassen wij ons gelaat met het water der vasten; kussen wij het
Hout waaraan Christus, Hij alleen voor ons allen, werd verhoogd.
Want Hij had Zich bekleed met ons sterflijk vlees om hem te
doen sterven die ons de dood had gebracht.

Eerbiedwaardig Kruis, roem der Apostelen, wapen der Zege-
dragers, trots der priesters, ringmuur der monniken, bewaker
van alle gelovigen: behoed en heilig hen die u gelovig vereren.

Theotokion Toen de maagdelijke wijnstok de Druiventros die zij
had doen ontspruiten, aan een Kruis gehangen zag, riep zij uit:
mijn Kind, doe Uw zoete wijn vloeien om de dronkenschap te
stuiten van de vijanden die U zo onredelijk hebben gekruisigd,
U, Die onder alle omstandigheden lankmoedig zijt.

ANDER TRIODION
irmos t.4 Uit de nacht ontwaak ik tot u ...

Heden ligt Uw Kruis, het vererenswaardig Hout des levens, voor
ons uitgesteld. De wereld verheugt zich, wanneer zij het kust,
over de komst van de Geest.

Nu zij Uw Kruis zien uitgesteld in de kerk,bezingen U de

hemelse Liturgen, Heer; terwijl de demonen sidderen, die
Uw macht niet kunnen verdragen.

Eer ... Laat ons rechtgelovig de goddelijke Drieheid verheer-
lijken: met de Vader en de Zoon ook de Heilige Geest, de ene
Godheid; als de Eenheid in Drie Personen.

Nu en altijd . . . Wij gelovigen belgden u orthodox als Moeder
en Maagd, die op onzegbare wijze Christus, onze God, hebt
gebaard, Die alleen rijk aan erbarmen is.
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Eer aan U, onze God, eer aan U.

Zoon van God, Die gekruisigd"zijt op het drievoudige hout van
de den, de ceder en de cypres: heilig ons allen, en acht ons waar-
dig Uw levenschenkend Lijden te schouwen.

. ~ TR -
irmos 1. 4 X Uit d€ nacht ontwaak ik tot u, * levenschenkend

e . - - . cooge NN ~
kruis van Ch_l_r_lstﬁs, min Heer; * wverlicht mij die u met vreze

. N, 7 ~ N
omhsls, ** & doe voor mij opstralen de dag van het heil. \

ZesDe oDe - CANON VAN HeT KRruUIS

irmos t. 8 Wees mij genadig ...

Toen het Kruis op aarde werd opgericht, vielen de demo-
nen. Nu zien wij het roemrijk voor ons neergelegd, en wij
kussen het om op te staan uit onze zondeval.

Terwijl wij U, Christus, verheffen als onze Koning en Heer, om-
helzen wij vol vreugde Uw Kruis in het midden van de Vasten,
want Gij hebt het ons geschonken als een onverwoestbare muur.

Het Kruis des Heren ligt voor ons uitgesteld: het schenkt ons
allen grote genadegaven. Laat ons ertoe naderen om verlichting
te verkrijgen voor hart en ziel.

Theotokion Geef ons kracht, Alreine, om ons te onthouden van alle
slechtheid; maak ons sterk dat wij ons afkeren van slechte en
boze daden, want gij zijt de bescherming van alle mensen.

irmos t. 8
e ~ . N d/ TN N ~7 N
& - Wees mij gena - dig, o Hei - land, * want talrijk zijn
< 7N\ ~ N .oN LS
myn zon - den. * Voer mij omhoog uit de afgrond van

NN Ve N\ VAR SN /
hét kwaad.* Want 16t U heb ik gé-roe - pem; ** en Gij heébt

NN N\ LN\
" mij verhoord, o G_@, van mijn Heil. _
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KIONIDAAK.

% Nu wordt niet langer de poort van Eden bewaakt d()\or het Vlz;m-
ménd zw_g:ard, * want het werd op wonderbare wijze gedoofd
door het hout van het k}‘_u_lq * Verjaagd is de p(ikkél van dée
d(f)d * de overwinning van de h\adcs, *  want Gij mijn
VerlGsser, zn_]t gekomen * cn hebt tot hen in de hades g:roepen

** |aat u weer terugvoeren in het paradus

ZeVENDE 0DE - CANON VAN HET KRUIS
irmost. 8:

PN AL/ NN

fel ~,
re. 7 Toen God nederdaal - dc * vluchtte het vuur  van Babylon "

\ —
N4 ) . . /7 AN
Daarom dansten de Jongehngen in de vuuroven als op een wei - gg, *

e
en zij zﬁzgen vol bll_}d - schap tot U **  geloofd zfj/t Gij,

/N
0 God 0nzer Vaderen.

Hij Die buiten de tijd IS, heeft Zich in de tijd met ons vlees
bekleed. In Zijn goedheid geneest Hij onze, zich door de tijd
slepende ziekten,in deze tijd van onthouding, waarin het godde-
lijk Kruis voor ons is neergelegd om ons te heiligen.

Wij bezingen, prijzen, vereren en verheffen, Heer, Uw kracht;
want Gij hebt ons, Uw dienaren, het goddelijk Kruis geschonken
tot onuitputtelijke vreugde, en tot bewaker van onze zielen en
lichamen.

Op de Dag van het Gericht, Heer, laat mij dan niet voor U staan
als een veroordeelde door mijn slechte daden, en zend mij niet
vol beschaming weg van voor Uw aangezicht. Maar heb mede-
lijden met mij en red mij door Uw kostbaar Kruis, als de Algoede.

Heilig Kruis, Mozes heeft uw genade voorafgebeeld toen hij de
bittere wateren zoet maakte door een hout. Zo worden wij ook
door uw kracht bevrijd van de bitterheid der hartstochten: schep
zoetheid in ons, nu wij u omhelzen met een rouwmoedige ziel.

Theotokion Schenk door uw voorbeden weer ruimte aan mijn ziel
die van alle kanten benauwd wordt, Meesteres, die al de listen
van onze bestrijder in het nauw drijft. Leid mij langs de nauwe
weg om tc komen tot de vrije ruimte van het Leven, Moeder Gods.
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De AcHtste CANTIEK (het lied van de drie jongelingen, Dan.3. 57-88)

ACHTSTE oDE - CANON VAN HeT KRuIS
irmost. 8:

_/ Vd - a0\
In zijn woede tegen de rechtvaardigen * deed de ty/r_@_ﬁ d&or
e NN N / \ NN
Chialdee - en * dé oven zévenvoud;‘g Yo 7 hit - ten. *

" s N s/ NN N
Maar toen hij hen gered zag door c’én ster - kere Kracht, *

: <o NN > /

riep ook hij tot U: * zegent de Scﬁeppcr en Redder, gij
o . vae

}o/ng/elm ~ g\f:_n.* Priesters béin_gt, t\ih/g{j,,\o ;olk, ok

L <~ NN N
verheft Hem hoog in al-le eg@ugjgh@d._

De door God gedreven Elisa heeft eens met een hout het ijzer
uit de rivier omhooggetrokken. Hierdoor gaf hij reeds lang te-
voren een beeld van u, eerbiedwaardig Kruis: immers, door u
worden wij vanuit de diepte der alles overstromende dwaling
omhooggevoerd tot het vaste geloof, nu wij heden waardig ge-
acht worden u te aanschouwen en gelovig te vereren, om daar-
door de verlossing te oogsten.

Ook Jakob heelt u van verre voorafgebecld, vercrenswaardig
Kruis, toen hij met over elkander gelegde armen zijn Kleinzonen
zegende. Door genade zijn wij waardig geacht u te zien: wij na-
deren met onwankelbaar geloof en raken u aan om rijkelijk zegen
te oogsten en licht en verlossing en onthinding van zonden.

Nu wij door goede werken gereinigd zijn, laat ons in het midden
van de¢ Vasten verheugd nader treden om in geloof het Kruis des
Heren te omhelzen en te kussen; opdat wij door de kracht ervan
geleid, de tocht van het vasten met goede moed mogen voleindi-
gen, en shialend het goddelijk Lijden mogen bereiken.

TRIADIKON  Wij bezingen de Wezens-Ene, mede-beginloze,
mede-ceuwige, mede-tronende enkelvoudige Natuur, Dic onder-
scheiden wordt in Personen: de ongeboren Vader met de Zoon
en de Heilige Geest: de ongeschapen Wezenheid en Godheid.
En allen zingen wij: Priesters, zegent; volk, verheft Hem in alle
ceuwen.
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Theotokion Nu zie ik U als een onschuldig Lam aan het Kruis
geslagen, mijn Zoon, Die voor de tijd geboren zijt; en 1k word
door smart verscheurd doordat ik ondergedompeld ben in
mocderlijke smarten, zo riep de Alreine. Laten wij haar met
nooit-zwijgende stemmen passend bezingen in alle eeuwen.

Het TRIODION
t.4 De schuldloze ...

Toen zij het lijden zag van U, de Onlijdelijke, leed heel de schep-
ping met U mede, Lankmoedige: de zon verduisterde, rotsen
scheurden uiteen, de aarde beefde en riep in vreze: bezingt de
Heer, al Zijn werken, en verheft Hem in alle eeuwen.

«Bedwing de¢ ondieren in het riev» die mij innerlijk benauwen,
Verlosser, Die de onterende beledigingen verdragen hebt, toen
Gij met een rictstok op het hoofd werd geslagen, Christus, omdat
Gij besloten had allen weer in hun eer te herstellen, die onteerd
waren door de oude overtreding.

Wanneer 1k denk aan Uw huiveringwekkend Oordeel, rechtvaar-
dige Rechter, sidder ik en ben ontsteld. 1k Luiver en weeklaag
wanneer ik zie op mijn veroordelenswaardige daden. Verlosser,
laat toch de menigte van mijn slechtheid niet de overhand krijgen
op Uw barmhartigheid.

Theotokion Gebaard heb ik U zonder weeén, maar nu
word ik bij Uw kruisiging door smarten verscheurd. Mijn binnen-
ste wordt verscheurd bij het zien hoe Gij wordt vastgespijkerd
en met een lans doorstoken, Lankmoedige, zo riep de alreine
Maagd, die wij eenstemmig als Moeder Gods bezingen.

ANDER TRIODION
t.4 Alle werken Gods ...

Dat de bergen druipen van geestelijke gerechtigheid, en de heuve-
len van vreugde, bij het zien van het Kruishout dat voor ons is
neergelegd, en dat wij verheffen, Christus, in alle eeuwen.

De genade van Uw Kruis gaat alles teboven: het verjaagt de leger-
schare_n der demonen en schenkt aan de mensen stromen van
genezingen. Daarom bezingen wij U, Christus, in alle eeuwen.

Zegenen wij de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, de Heer.
Laat ons bezingen de beginloze Vader met de Zoon en de Heilige
Geest: de Wezens-Ene Drieheid, één Heerschappij en God, Die
wij loven en met hymnen bezingen in alle ecuwen.
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Nu cn altijd . . . Elke tong van de aardgeborenen bezingt u,
Maagd, ()Illddt gij het ontoegankelijk Licht hebt doen ()pbtl"dlL!l,
dat de gehele wereld verlicht, Christus God. Hem bezingen wij
altijd-durend in alle eecuwen.

Eer aan U, onze God, eer aan U.

De uiteinden der aarde verheugen zich over de verering van Uw
Kruis, Menslievende: de Engelen in de hemel reidansen heden
tezamen met ons, die U, Christus, bezingen in alle eeuwen.

Loven, zegenen en aanbidden wij de Heer ...

irmos 1. 4 X Alle werkefi Gpids, en heel de scﬁep\- ﬁi__ng *
zegent uw Schgpp:er en Héer, * gij toegewijden en I}Ederigen

= ; ~ ~
\ = . L ~ \ - . p
van hart, ** volkeren bezingt en verheft Hem in ecuwigheid.

we zingen het MAGNIFICAT met het: U, eerbiedwaardiger...

De NeGgeNnDe CANTIEK (Lofzang van Zacharias)

NeGeNDe oDe - CANON VAN HET KRUIS
irmos t. 8:

e pavd N VN s
‘a N De Hemel geraakte buiten zich © zel > g}g, * en de grenzen

- < N -
der aar N de w_érden ge\sc}\@kt, * omdat Gtﬁ licham\elljxk de

NN ~ .
mensen  verscheen, *  zodat uw sci@_ot meer dan d/e

x s SN 7SS NN
H/ mel- cn omvat * Daarom verheffen u ,0 Moeder Gods, **

\
dc Heerschappijen der E_r_lgelen, en der niensen, _

—

= -—

Aan het Kruis gehecht hebt Gij, Algoede, mijn gebroken -
heid genezen.Gij waart vastgenageld aan handen en voeten,
en Uw ziide werd doorboord, Koning van het heelal. Gij zijt
gedrenkt met gal en aziin, terwijl Gij de vreugde van allen zijt:

hun zoetheid, heerlijkheid en eeuwige verlossing -
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Schoon zijt gij boven saffier en goud, lichtstralend als de zon,
goddelijk Kruis. Gij zijt neergelegd in de aardse beperktheid van
een bepaalde plaats, maar wordt omringd door de geestelijke
Machten, en Gij verlicht de gehele wereld en haar volheid met
de stralen van de goddelijke kracht.

Het Kruis is een haven voor hen die door stormen worden ge-
teisterd. Het is de leider der dwalenden en hun steun; de roem
van Christus, de kracht van Apostelen en Profeten; het bolwerk
der zegevierende Martelaren en de toevlucht van alle mensen.
Nu is het in ons midden neergelegd, wij mogen het zien en om-
helzen en kussen in het midden van de Vasten.

Wanneer Gij zult wederkomen op de aarde, om de wereld te
oordelen, die Gij geschapen hebt, Heer; wanneer Gij komt,
begeleid door de legerscharen der Engelen, terwijl het Kruis voor
U uit straalt, schitterender dan de zon: heb dan medelijden met
mij, en door de macht van dat Hout, red mij die meer dan alle
andere stervelingen heb gezondigd.

Theotokion Ongeschonden heb ik U geboren uit mijn schoot, Die
uit de Vader geboren zijt véor alle eeuwen. Hoe wordt Gij nu
door verdorven mensen verscheurd, mijn Zoon: zij doorboren
Jw zijde met een lans en zij nagelen U aan handen en voeten
vast op onmenselijke wijze, zo riep de Alreine. Laat ons haar
naar waarde verheffen.

Het TrRioDION
irmos t.4 Alle aardgeborenen ...

Door het Hout van het Kruis hebt Gij de vlam van de zonde ge-

doofd, Christus; met Uw doorboorde handen hebt Gij uit de hand van
de vijand Adam gered, die zijn onmatige handen had uitgestrekt naar de

vrucht, waarvan Gij hem had verboden te eten, erbarmingrijke Christus.

Vrij van hartstocht hebben wij Uw kostbaar kruis mogen vereren. Acht
ons waardig, Christus, Uw lijden te beschouwen, dat voor alle stervelin-
gen de hartstochtloosheid doet opwellen. Want Gij vergeeft onze zonden
en Gij maakt ons tot kinderen van de waarheid van de opstanding.

Ons die tot de dood vervallen waren, hebt Gij weer opgeheven
door Uw Opstanding. Door Uw dood hebt Gij de macht van de
Dood gebroken. Gij hebt ons verzoend met Uw Vader doordat
Gij voor ons Uw Bloed hebt vergoten, Weldoener. Daarom ver-
heerlijken wij U als God, de almachtige Verlosser.
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Theotokion Gij zijt het die Hem, Die in Persoon Gods Wijsheid is,
op aarde hebt gebaard. Schenk mij wijsheid, zo smeek ik u, om
de aanvallen, de hinderlagen en de listen te ontvluchten van de
beramer van alle kwaad, Moeder Gods, maagdelijke Bruid en
sterke toevluche der gelovigen. -

ANDER TRIODION
irmos t.4 Ongerepte Moeder Gods ...

Het kostbaar Kruis dat omringd wordt door de legerscharen der
Engelen, mogen ook wij verheffen door het te vereren.

Het vlekkeloze Hout, waardoor wij, stervenden, weer deel kregen
aan het Leven, het Kruis des Heren, verheffen wij.

Eer ... Wij verheffen de Heilige Drieheid: de beginloze Vader,
de mede-beginloze Zoon, en de mede-tronende Geest.

Nu en altijd . . . U bezingen wij allen als ongehuwde Bruid,
Moeder en Maagd. Alreine: want zonder tussenkomst van een
man hebt gij de Schepper gebaard.

Eer aan U, onze God, eer aan U.

Kruis van Christus, leid hen, aan wie het is toegestaan u te zien en
te kussen, nu verder om het alheilige Lijden te bereiken.

. N 4 N ~ ) s
irmos t. 4 f Ongerep - te Moeder en Maagd, * die het

AN NN . .2 N NSNS s
on - om’- vat - bare W:\grd * in uw bin - nen ste hebt om'- vat, *
. 7 N/ /0N NN\ N S/ 3
en in het vlés ter wereld hebt gebracht; ** N verhéffen wij

/7 N N\ \

met onze zan-gen. _

— — —

en het Waarlijk, het is waardig ... met een pokloon

PHOTAGOGIKON in de toon van de week (zie horologion)

Gelezen lofpsalmen en gelezen doxologie
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APOSTICHEN idiomelon, toon 4

t.4 = Heer, Die de waar-heid door-vorst * én Die al-les kent -
wat wij z0 diép had-den vcr-bf_;r-gt;n; “ Gij hebt de Farizeeér
ver-oor-~ déeld, * die geheel be-heerst werd door ij- de-le waan,
* ¢én die zich rechtvaardig achtte door zijn goede wer-ken. *
Doch de Tollenaar die I‘Ou‘\“llla(i-g@ bé’d, * hebt GEJ ge- recht-
vaar- digd, * 41 werd hij door de ander ver-oor-deeld. * Gekrui-
sigde, maak ook ons tot navolgers van zijn bé- rouw, * en schenk

=

ons vergeving als de Mens-lie-ven-de.

Heer, vervul ons ‘s morgens met Uw barmhartigheid; dan zullen wij juichen en ons ver-
heugen. Geef dat wij ons mogen verheugen over al onze dagen; ook over de dagen dat
Gij ons vernederd hebt, over de jaren waarin wij rampen zagen. Zie toch neer op Uw
dienaren, op Uw werken, en leid hun kinderen.

en we herhalen: Heer, die de waarheid...

Moge de luister van de Heer onze God over ons stralen. Maak voor ons recht het
werk van onze handen; ja, maak recht het werk van onze handen.

martyrikon:
t4 = Heilige Martelaren, * wie wordt niet met ontzag ver-vuld
* bij het zien van de g()e~de’strﬁd die g\i'j ge-stré-den hebt? * Hoe
glj, toen gij nog in het li_?chg_/am_ waart, * de onlichamelijke Vij-and
over-won* nen hebt * déor Christus te bc-lif dén, * slechts ge-
wa-pénd met Zijn Kruis? * Zo hebt gij op waar-di~ ge wi)-2e ge-
todond * hde wij de demonen kunnen ver-ja- gen, * en de over-
winning behalen op de YVij -zfn-dg’ﬁ. * Bidt onophoudelijk voor

=

. ey . ™
de redding van dn-zé zié~ [én. =

Eer ... Nuen ... kruistheotokion:
t.8 £ Hedin wordt de Meester van heel de schg’pt‘~ l;_f'_r_lg, * d¢ Heer
AN . & e F e

der heer 1ijk-}?gd, * vagtgen}\ geld ;:g_n R‘gt KI’II_]S * én Zijn zijde
wordt met een lans doorboord. *Hij Die de zoetheid i§ der Kerk, *
wordt met g;_a_l.\'én 2 z‘ijp Eé_-l;&fd. * Hij Die de hemelen met wgflken
NS z — N ~ % 7
be-dékt * wordt met een krans van doornén ge-kroond * én met
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-~ -
een s@t—g“a-’ w\@d l;_E-kl‘é_‘:gd. * Hij Die met Zijn handen de m_(;/_ns

heeft ge-for-meerd * wordt geslagen door die hand” van leem. *

Hij/ Die de :ﬁ:-;éld mgt liis-i?gr/ tcE)it . wédf door de geseling van
Zijn schc_)fmheid &-r(?\l)fd. * Hﬁ aanvaardt dat Hij wErﬁt R-spﬁ_:_wd,
* u{t-gcsc!?‘_olden en t(i#t sfi:gt é‘g-m&akt: * d;ﬁ alles heeft mijn Be-
vrijder en God willen verdﬁrcn voor ﬁiij,* di€ om mijn zonden te
veroordélen l?gn, * want in Zijn nzf:_-d.é‘-¢lﬁ:: dE‘l * wil Hij de

. 1. NN N
wgreld uit haar dwa- lingen ver-los-~ sén. z
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IN HET Z€esDe \JUR

TROPAAR VAN D€ PROFeTIE

Nl AL LN AN N -~
N Uw he1‘- 11g Kruis vér'- eren wij, 0 Mees - tef, ** ¢n Uw
NN L7 NANes NN &
hclllgc ver - njzenis ~, loven wij. _
ofwel byz.. mel..

N -
&) Uw Izruiﬁ/ 0 Megs \-‘ \- ter, ver? :\u"f ij,(4) en Uw he1 -

i

AR .._// N X SN NI
i-ge 6p// sandidg® , v&TTHEETZ 1} Ken wi _(a)
Eer ... Nuen ... herhalen
PROKINMEN 100N 6 Ps 77
-~ ~
ey Ty
———pp— —= e e
Hi_' is barm- har- tig:en ver- geeft on- ze
™~
e
eSS e
%
T ===  Slaacht, Mijn volk, op Mijn Wet, Tk zal
- den u spreken in gelijkenissen en wetenschap
verkondigen over het begin der dingen.
I S
I

LEZING UIT D€ PROFETIE VAN JESAIA  29,13-23

Mij met hun lippen, maar hun hart houden zij ver van Mij.

Tevergeefs eren zij Mij door geboden en leringen van mensen te
onderwijzen. Zie, daarom zal Tk doorgaan met dit volk te verbannen, en
Ik zal hen verplaatsen en Ik zal de wijsheid van de wijzen vernietigen en
het inzicht van de verstandigen verbergen. Wee hun die zich diepzinnig
beraden, maar niet volgens de HEER. Wee hun die in het geheim beraad-
slagen, en van wie de werken in duister gehuld zijn, en die zeggen: Wie

Zo spreekt de Heer: dit volk nadert Mij met zijn mond en zij eren
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ziet ons, wie kent ons of weet wat wij doen? Moet gij niet beschouwd
worden als leem van de pottenbakker? Het maaksel zal toch niet tegen
zijn maker zeggen: Gij hebt mij niet gevormd? Of een voorwerp tegen
zijn werkman: Gij hebt mij niet goed gemaakt? Nog een korte tijd, en zal
de Libanon niet veranderen en worden als de berg Karmel? En zal de
Karmel niet beschouwd worden als een woud? Op die dag zullen doven
de woorden van het Boek horen, en de ogen van de blinden die in het
duister zijn en in een nevel, zullen zien. De armen zullen vol vreugde jui-
chen om de HEER, en de wanhopigen zullen vervuld worden van blijd-
schap. Want de wetteloze is er niet meer, en de hoogmoedige is omge-
komen. En wie met onrecht wetteloosheid bedrijven, zullen uitgeroeid
worden; en ook zij die andere mensen laten zondigen in hun woorden.
Z1ij leggen valstrikken voor allen die in de poorten rechtspreken, want zij
verbogen het recht voor de ongerechten. Daarom, zo spreekt de HEER
over het huis Jakob, dat Hij heeft afgezonderd van de afstammelingen
van Abraham: Nu zal Jakob niet beschaamd worden, noch zal het aange-
zicht van Israél betrekken. Maar wanneer hun kinderen Mijn werken zul-
len zien, zullen zij Mijn Naam heiligen, omwille van Mij, en de Heilige
van Jakob zullen zij heiligen, en de God van Israél zullen zij vrezen.

O o% o
EXEXE XY

Tweepe PROKINEN TOON § ps 78

] ] - .
F}; r J —— & I i I [s) 1 3
lJ = r=1 -’ =T = ’ i _
| I ?I" |l o - Py l > 1 Py |
T S e

God, de heidenen zijn Uw erfdeel binnengedrongen; zij hebben
Uw heilige Tempel ontwijd: de lijken van Uw dienaren gaven zij
als voer aan de vogelen des hemels.
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NA De \UREN

(d.w.z. na de typika) wordt het kruis vereerd -zoals op zondag-

en binnengebracht in het altaar (zie p.25 vv)

NESPERS VAN VRIJDAGAVOND

ps.103; vredeslitanie, het 18€ kathisma in drie stasen, waarbij steeds
een litanie, waaronder de priester de H. Gaven naar de proskomidie-
tafel overbrengt.

HEER IK ROEP ... we zingen 10 stichieren*; het idiomelon (2x) :

t7 ~ De waardigheid die Ga aan mijn ziel ge-schon-ken had, *
heb ik tot sIZaf ge-maakt van mijn harts-toch-ten. * Z6 ben ik als
een redéloos dier gewbrdén, * en kan ik mijn ogen niet tot U c_fp-
slaan, Aller-hoog-ste. * Maar zoals de Tollenaar, Christus, smeek
ik met ge-bo-gen hoofd: * GSd, wees mij ge-na-dig en red-"~

mij. -

dan de 4 martyrika van de toon , zie appendix.

en dan nog 4 stichieren uit het Mineon
Eer ... het nekrosimon van de toon, zie appendix

Nu en ... theotokion (dogmatikon) van de toon

Intocht met wierook, indien er een evangelie-lezing volgt, dan ook met
het Evangelie-boek. Vreugdevol Licht ..

* De bovenstaande volgorde van de stichieren geldt voor de Vespers met Liturgie van
de Voorafgewijde Gaven. Indien er geen Liturgie is, dan wordt de Vespers als volgt
gezongen: bij de Heer ik roep-verzen: 3 martyrika van de toon (appendix), en 3 van het
mineon; Eer... necrosimon van de toon (app.); Nu en dogmatikon (app.). Bij de aposti-
chen: 2 x het idiomelon, het 4e martyrikon (app.) en een theotokion van dezelfde toon.
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PROKINMEN  rooNn 4 PS. 79
A . | | | i Sl
17 : L [a) & a &
&—— T p—fFF ¥ —r+
|l ™ 1 : ' ! ! .
a I 1
Gij Die zetelt op de Che- ru- bim, *ver- schijn ons in
N IS I B B Sl R
g - [ M ] & P - 2
3'""' .____._,___[’____..._,..".. f— F ['—---—-‘F?‘-‘-‘—-——’T —F\- 1'. ']i' f_‘l
l\ T |-' 3 T v T T
- -"‘lf — ~ Luister, Herder van Israél, Die
%_ e a— i — Jozef leidt als een kudde: wek
> N ' = ) op Uw macht en kom om ons te
Uw he‘j‘"‘ 11.!_\‘_ heid. | yerlossen. God, bekeer ons: doe
TS T m— v——" Uw aangezicht over ons lichten,
8 -4 I il | [+] ve
e — LA ) zodat wij gered worden.

LezING \UIT GENESIS 12,1-7

uit het huis van uw vader, en kom naar het land dat Ik u wijzen

zal. 1k zal u tot een groot volk maken, u zegenen en uw naam
groot maken; en gij zult gezegend zijn. Ik zal zegenen wie u zegenen, en
wie u vervloekt, zal Tk vervloeken; en in u zullen alle geslachten van de
aarde gezegend worden. Toen ging Abram op weg, zoals de HEER tot
hem gesproken had, en Lot reisde met hem mee. Abram was vijfenze-
ventig jaar oud, toen hij uit Haran vertrok. En Abram nam Sara, zijn
vrouw, en Lot, de zoon van zijn broer, en al hun bezittingen die ze ver-
worven hadden, en de mensen die zij in Haran verkregen hadden; en zij
gingen weg om naar het land Kanaén te gaan. En Abram trok in de leng-
te door dat land heen tot aan de plaats Sichem, tot aan de hoge eik. De
Kanainieten woonden toen in dat land. Toen verscheen de HEER aan
Abram en zei: Aan uw nageslacht zal Ik dit land geven. Toen bouwde hij
daar een altaar voor de HEER, Die hem verschenen was.

D e HEER zei tegen Abram: Ga uit uw land, uit uw familiekring en

O o%
R X2 X4

0,
0.0
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TweeDe PROKINMEN TOON 2 Ps. 80
. _;}—_:?L [l s s S S W e e —
- o — e - Fa Wl &y |
RS S et St = e — e =

1§ 1 B N S S S — :

Juicht voor God, “ want Hij is on- ze
e e R yo B .
PG S = —=—f-——=

f ' f A A S N ML

L o ‘

F#-= 21 Heft een psalm aan en slaat de pauken, het

per. | lieflijk psalter en de harp; blaast de bazuin,
_ de feestbazuin van de nieuwe maan.

LICHTZEGEN

LeZING \UIT DE SPREVKEN 14,15-26

en eenvoudig man gelooft elk woord,
maar een schrandere bedenkt zich.
Een wijze vreest en keert zich af van het kwade,
maar een onverstandige vertrouwt op zichzelf

wanneer hij omgaat met een wetteloze.

Wie snel toornig wordt, handelt zonder nadenken,
maar een verstandig man verdraagt veel.

Het lot van onverstandigen is slechtheid,
maar de schranderen verwerven kennis.

De kwaaddoeners zullen uitglijden voor de ogen van goede mensen,
en de goddelozen zullen dienen bij de deur van de rechtvaardigen.

Vrienden zullen hun arme vrienden gaan haten,
maar talrijk zijn de vrienden van de rijken.
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Wie armen veracht, zondigt,
maar welzalig is hij die zich over armen ontfermt.

Afgedwaalde onrechtvaardigen smeden kwaad,
maar goede mensen bewerken barmhartigheid en waarheid.

Wie kwaad smeden, kennen geen genade en trouw,
maar aalmoezen en eerlijkheid zijn bij hen die het goede bewerken.

Ieder die zorgvuldig handelt, ontvangt overvloed,
maar wie wil genieten zonder moeite vindt gebrek.

De kroon van de wijzen is hun rijkdom,
het tijdverdrijf van de onverstandigen is slecht.

Een betrouwbare getuige is een redder van levens,
maar wie leugens doet oplaaien, is een bedrieger.

In de vreze des HEREN ligt een sterk vertrouwen,
en voor Zijn kinderen zal Hij een toevlucht zijn.

s o% <%
EXE XS XY

meteen de wierook-zang: Laat mijn gebed ... en de rest van de dienst
van de voorafgewijde Gaven.
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