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Deze uitgave bevat het nacht- en ochtendofficie voor zon- en feestdagen,
met gezongen lofpsalmen/grote doxologie en/of polyeleos en/of evange-
lie-lezing in de Metten.

Voor de dagelijkse diensten: zie het ‘korte metten’ - boek.



NMESONYKTIKON «
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De grote morgendienst, Metten of Orthros genoemd, wordt voorafgegaan
door het Middernachtsgebed, het Mesonyktikon. Meestal begint dit met
enkele ochtendgebeden: 'Opgestaan uit de slaap..." Gewoonlijk worden
al deze gebeden aaneensluitend gebeden, zodat er slechts één keer, -aan
het begin- , de zgn 'openingsgebeden' worden gebruikt. Indien een
priester in de dienst voorgaat geeft hij dan ook slechts één keer -aan het
begin- de beginzegen.

Er zijn drie c.q. vier verschillende diensten van het Mesonyktikon:
1) Dagelijks; 2) op Zaterdag,
[hier niet opgenomen, zie het korte-dagelijkse metten-boek.

3) op Zondag,; 4) Volgens nieuwer Grieks gebruik is er nog een vierde
vorm op feestdagen, dan worden namelijk de Litie-stichieren 's morgens
gezongen. D.w.z. indien er geen nachtwake [nachtvigilie] gehouden
wordt (want dan wordt het Mesonyktikon overgeslagen), en indien men
geen 'Litie' in de Vespers gebeden heeft. Deze laatste twee zijn in dit boek
opgenomen.
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Indien men thuis, privé, bidt:

Ga zodra u bent opgestaan met eerbied en vreze voor God staan en zeg:

In de Naam van de Vader, de Zoon, en de Heilige Geest.
Amen. Heilige God ... (3x) zie verder blz 7.
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TNVPIKON ALGENMEEN

Drie kwartier voor het Mesonyktikon luidt de lampenaansteker een klei-
ne klok (buiten). Een kwartier later slaat hij het talanton in drie stasen.

Ondertussen steekt hij de lampen aan in de Narthex en de leeslamp, en
dan ook in de kerk.

Na de derde stase van het talanton zegent de priester in de Litie het begin
van het Mesonyktikon, want daar wordt het Mesonyktikon gelezen, wan-
neer we 'God is Heer' zingen. Op dagen met Alleluja wordt het
Mesonyktikon in de Kerk gelezen.

Volgens Athos-typikon is er na het Mesonyktikon een lezing, n.l. een exe-
gese van de Handelingen der Apostelen uit de Homilieén van de H.
Johannes Chrysostomus.

Nafeest

Na een hoogfeest, d.w.z. tijdens de 'nafeest'-dagen- van een hoogfeest,
worden in het Mesonyktikon 'Zie de bruidegom' en de daaropvolgende
troparen vervangen door het Tropaar van het Feest. De troparen

'‘Gedenk Heer' en de daaropvolgende, worden vervangen door het
Kondaak van het Hoogfeest.



...........................................................................................................................................................................

P NAESONNKTIKON - OCHTENDGEBEDEN %

De priester draagt een epitrachiel en staat voor de gesloten Koninklijke

deuren en zegt zacht:

P God, wees mij zondaar genadig en ontferm U over mij.

luid:

P Gezegend is onze God, immer, nu en altijd, en, en in de eeuwen der
eeuwen.

—————————— indien er geen priester is:

overseDoor de gebeden van onze heilige vaders,

Heer Jezus Christus, onze God, ontferm U over ons.

L Amen.

P/A  Eer aan U, onze God, eer aan U.

* Hemelse Koning, Trooster, Geest der waarheid,
Die alom tegenwoordig zijt en alles vervult,
Schatkamer van het goede,
en Schenker van het leven,
kom en verblijf in ons,
reinig ons van alle smet,
en red onze zielen, o Goede.

L. Heilige God, Heilige Sterke, Heilige Onsterfelijke,
ontferm U over ons. (3x)
Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest,
nu en altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen.

* Van Pasen tot Pinksteren wordt ‘Hemelse Koning’ overgeslagen.

Tot Hemelvaart wordt i.p.v. ‘Heilige God’ driemaal het paastro-
paar gelezen:  Christus is opgestaan uit de doden,
de dood vertredend door Zijn dood,

en aan hen in de graven schonk Hij het leven.
-7 -
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Alheilige Drie-eenheid, ontferm U over ons.
Heer, wis onze zonden uit,

Meester, vergeef ons onze ongerechtigheden,
Heilige, bezoek ons en genees onze zwakheden,
omwille van Uw Naam.

Heer, ontferm U. (3x) Eer ... Nuen ...

Onze Vader, Die in de hemelen zijt,

Uw Naam worde geheiligd,

Uw Koninkrijk kome.

Uw wil geschiede, zoals in de hemel,

zo ook op aarde.

Geef ons heden ons dagelijks brood,

en vergeef ons onze schulden,

zoals ook wij onze schuldenaren vergeven,
en leid ons niet in verzoeking,

maar verlos ons van de boze.

Want van U is het Koninkrijk...
Amen.

TROPAREN TOT DE DRIE-EENHEID

Ontwaakt uit de slaap, vallen wij voor U neer, o Goede,
en wij roepen U, o Machtige, de hymne der engelen toe:
Heilig, Heilig, Heilig, zijt Gij, o God, omwille van de
Moeder Gods ontferm U over ons.

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest.
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Uit bed en uit de slaap hebt Gij mij opgewekt, o Heer,
verlicht mijn geest en mijn hart, en open mijn lippen om
U te bezingen, Heilige Drie-eenheid: Heilig, Heilig,
Heilig, zijt Gij, o God, omwille van de Moeder Gods ont-
ferm U over ons.

Nu en altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen.

Onverwachts zal de Rechter komen en ieders daden zul-
len blootgelegd worden; maar laat ons in vreze roepen in
het midden van de nacht: Heilig, Heilig, Heilig, zijt Gij o
God; omwille van de Moeder Gods ontferm U over ons.

Heer, ontferm U. (72x)

DANKGEBED NMET SMEKING

Opgestaan uit de slaap dank ik U, Heilige Drie-eenheid,
dat Gij in Uw grote goedheid en lankmoedigheid U niet
vertoornd hebt over mij, nalatige zondaar, en dat Gij mij
niet verloren hebt laten gaan, samen met mijn ongerech-
tigheden. Maar volgens Uw gewoonte zijt Gij menslie-
vend geweest en hebt Gij mij, die vertwijfeld neerlag,
opgericht, om vroeg in de morgen te bidden en Uw macht
te verheerlijken. Verlicht dan nu de ogen van mijn ver-
stand, open mijn mond om Uw woorden te overwegen en
Uw geboden te begrijpen en Uw wil te doen, en U te
bezingen en van harte te belijden, en Uw alheilige Naam
te loven, van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, nu
en altijd, en in de eeuwen der eeuwen. Amen.
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ANDER GEBED

Eer aan U, Koning, God, Albeheerser, dat Gij in Uw god-
delijke en menslievende voorzienigheid mij, onwaardige
zondaar, waardig geacht hebt uit de slaap op te staan en
Uw heilig Godshuis te betreden. Aanvaard, Heer, ook
mijn smekende stem, zoals die van Uw heilige, geestelij-
ke krachten. En sta mij toe met een rein hart en in een
geest van nederigheid U de lof op te dragen met mijn
onreine lippen, opdat ook ik deelgenoot mag worden van
de wijze maagden, met de stralende glans van mijn ziel,
en ik U mag verheerlijken, God het Woord, Die in de
Vader en de Geest verheerlijkt wordt. Amen.

Het Mesonyktikon volgt aansluitend aan de ochtendgebeden, zo niet, dan
begint men: P Gezegend ... enz t/m Onze Vader (zie p. 7) ; vervolgens:
Heer, ontferm U (12x) ; Eer ... nu en ... en dan: Komt, laat ons ...

Komt, laat ons aanbidden en neervallen voor God, onze
Koning.

Komt, laat ons aanbidden en neervallen voor Christus
God, onze Koning.

Komt, laat ons aanbidden en neervallen voor Christus
Zelf, onze Koning en God.

- 10 -
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PsALN SO
Ontferm U over mij, o God,volgens Uw grote ontferming
en volgens de overvloed van Uw barmhartigheid,
wis mijn ongerechtigheid uit.

Was mij steeds meer van mijn ongerechtigheid
en reinig mij van mijn zonde.

Want ik erken mijn ongerechtigheid,
en mijn zonde staat mij voortdurend voor ogen.

Tegen U alleen heb ik gezondigd,
en ik heb kwaad gedaan voor Uw aanschijn.

Zodat Gij rechtvaardig blijkt in Uw uitspraak,
en zult winnen als men U oordeelt.

Want zie, in ongerechtigheden ben ik ontvangen,
mijn moeder droeg mij in zonden.

Want zie, Gij hebt waarheid lief,
het onbekende en het verborgene van Uw wijsheid hebt
Gi1j mij bekend gemaakt.

Besprenkel mij met hysop en ik zal rein worden;
was mij en ik word witter dan sneeuw.

Laat mij vreugde en blijdschap horen,
en mijn vernederd gebeente zal zich verheugen.

Wend Uw aangezicht van mijn zonden af,
en wis al mijn ongerechtigheden uit.
~11 -~



% HOROLOGION <

12 -

Schep in mij een rein hart, o God,
en maak nieuw een rechte geest in mijn binnenste.

Verwerp mij niet van voor Uw aangezicht,
en neem Uw Heilige Geest niet van mij weg.

Geef mij de vreugde terug van Uw heil,
en sterk mij met een besturende geest.

Wettelozen zal ik Uw wegen leren,
en goddelozen zullen zich tot U bekeren.

Bevrijd mij van bloedschuld, o God, God van mijn heil;
mijn tong zal Uw gerechtigheid bejubelen.

Heer, open mijn lippen,
en mijn mond zal Uw lof verkondigen.

Want als Gij een offer wilde, zou ik het brengen,
maar in brandoffers hebt Gij geen behagen.

Een offer voor God is een vermorzelde geest,
een vermorzeld en vernederd hart zult Gij, God, niet versmaden.

Doe goed, Heer, in Uw welbehagen aan Sion,
en mogen de muren van Jeruzalem worden opgebouwd.

Dan zult Gij behagen hebben in een offer van
rechtvaardigheid, offerande en brandoffers,
dan zal men kalveren op Uw altaar opdragen.



9 NESONNVKTIKON - ZONDAG %

De Drie-eeNHeIDSCANON van de lopende toon; [als die er zijn, volgen
daarna de litie-stichieren, | en direkt daarna:

TRIADIKA NAEGALYNARIA van de H. Gregorius de Sinaiet

de N s s
rsv-»ftoonZ /Waarluk het is waar - - dlg * de allergoddeh}k-

ste Drieéenheid te bezm N gen, * de aanvangloze Vader x
de Schepper van ai wat besgat * het medeaanvanglozé Woord,
dat voor de eeuwen uit de Vader gebo - rén §/ ** en de Heilige
Geest, Die buiten de tijd van de Vadér uit_\—_ g:iat. _

_ Waarlijk, het is waar > 7 dig * U té verheerlijken, God
hét  Woord, * voor Wie de Chenubijnen beven efi sidderen, *
en Die de Krachten der hemelen ppjz:c_n, * Die dé (lg/rd\(i dz;‘g
uit het graf zijt op/? gE‘{ ste_lf_m, * Chf_istus de Léve/nscl\ggnl_c}r,

% . N /L /7 NN
laat ons Hem in vreze verheerlijken._

_ Laat ofs g/lgn met door God geinspireerde lie dé*e:rg,* God-
/N N, SN S
waardig bezingen de Vader, de Zoon, en de goddeh_]ke Geest:
* dé Dne-Persoonhjke Macht het ene qu ** de ené
Heerschapplj

- 13-
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_ Toen de/scl_@pp.i\ﬁg Uw Zoon, 0 reiné Maagd, * God <

NS

2NN A o .
waardig uit de doden zag op - ge - staan, * werd zij met onuit-

sprek\eﬁ_](ké er:_ugde Verv;_xld, ** Hem verheerlijkt zij en ,
\
vereert zij. _

P

Heilige God ... t/m het Onze Vader...
Hypakoi van de toon

Heer, ontferm U (40x) . Eer ... Nuen ...
U, eerbiedwaardiger...

Vader, zegen.

God, wees ons barmhartig ...

Volgens Slavisch gebruik ook het slotgebed van de H. Markus:

Abt

~ 14 -~

Almachtige en levendmakende Heilige Drie-eenheid,
oorsprong van het Licht, Die uit louter goedheid heel de
aardse en bovenaardse schepping uit het niet-zijn hebt
voortgebracht en deze verzorgt en in stand houdt: naast al
de overige onbeschrijflijke weldaden die Gij voor het
sterflijk mensengeslacht verricht hebt, hebt Gij ons tot
aan onze dood de bekering geschonken, omwille van de
zwakheid van ons vlees. Laat mij, die bang is, niet ster-
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ven met mijn slechte daden, en laat mij niet tot leedver-
maak worden van de aartskwade, jaloerse Vernietiger. Gij
ziet immers, Barmhartige, hoezeer hij ons belaagt en ons
kwaadgezind is, en hoe groot mijn ellende is, mijn slap-
heid en mijn achteloosheid. Maar ik smeek tot U: wend
Uw onvergelijkelijke goedheid aan over mij, die iedere
dag en ieder Uur Uw toorn opwek door Uw vererens-
waardige, levenschenkende geboden te overtreden.
Vergeef mij, en scheld mij al mijn zonden kwijt, die ik tij-
dens heel mijn leven tot aan dit uur begaan heb, in daden,
woorden of in gedachten; en maak mij waardig om in het
vervolg een leven te leiden van inkeer en berouw en om
Uw heilige geboden te onderhouden. Wanneer ik, verleid
door lusten, op velerlei wijze gezondigd heb, of ik me,
bedrogen, heb beziggehouden met dwaze en schadelijke
wereldse verlangens, of als ik, door toorn en redeloze
woede bewogen, een van mijn broeders verdriet heb aan-
gedaan, of door te spreken me heb laten vangen in aller-
lei sterke en moeilijk te ontvluchten valstrikken, of als ik
in mijn onverstand door één of al mijn zintuigen ben uit-
gegleden, met opzet of ongewild, bewust of onbewust, in
een opwelling of met voorbedachte rade, als ik door
slechte en ijdele gedachten mijn geweten heb bevlekt, of
op een of andere wijze gezondigd heb, overheerst door
vooroordeel of een slechte gewoonte, vergeef mij dan en
scheld mij alles kwijt, Almedelijdende en Algoede. En
verleen mij in het vervolg de bereidheid en de kracht om
Uw goede en welgevallige en volmaakte wil te doen.

- 15 -
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Moge ik dan door het stralende licht van de bekering
bevrijd worden van de duistere nacht der slechtheid, en
op gepaste wijze als in daglicht wandelen, zodat ik,
onwaardige, gereinigd mag verschijnen voor Uw mens-
lievendheid, en ik U mag bezingen en verheffen in eeuw-
igheid. Amen.

KILEINE WEGZENDING
P Eer aan U, Christus God, onze hoop, eer aan U.
L Eer.. Nuen.. Heer ontferm U. (3x) Vader, zegen.

P Dat Christus onze ware God ... want Hij is goed en menslievend.

L Amen.

Naar het oosten gericht: LITANIE

P Laat ons bidden voor de vrede van de wereld...
Lezer zegt of Koor zingt zachtjes tijdens de litanie: Heer, ontferm U.

P Zeggen wij ook voor onszelf:

/K Heer, ontferm U, Heer, ontferm U, Heer, ontferm U.

P Door de gebeden ... ontferm U over ons.

L Amen.

En hierna beginnen de Metten -> p. 19

- 16 -
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¢ KORT NMESONNKTIKON - FEESTDAG ¢

Op feestdagen (ma-za) wanneer Litie-stichieren niet in de Vespers zijn
gezongen. Begin zoals elke dag t/m ps 50. Vervolgens evt. de:

GELOOFSBELIJDENIS
Ik geloof in één God, de almachtige Vader,
Schepper van hemel en aarde,
van al het zichtbare en onzichtbare.
En in één Heer, Jezus Christus,
de eniggeboren Zoon van God,
geboren uit de Vader voor alle eeuwen.
Licht uit Licht, ware God uit de ware God,
geboren, niet geschapen, één in wezen met de Vader;
en door Wie alles geworden is.
Die om ons mensen en om onze verlossing uit de hemel is
nedergedaald en vlees heeft aangenomen door de Heilige
Geest uit de Maagd Maria, en Mens geworden is.
Die voor ons onder Pontius Pilatus gekruisigd is,
geleden heeft en begraven is,
Die opgestaan is op de derde dag volgens de Schriften,
Die opgevaren is ten hemel,
en zetelt aan de rechterhand van de Vader.
Die zal wederkomen in heerlijkheid,
om levenden en doden te oordelen,
en aan Wiens Rijk geen einde zal zijn.
En in de Heilige Geest, Heer en Levendmaker,
Die uitgaat van de Vader;
Die aanbeden en verheerlijkt wordt

~ 17 ~
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tezamen met de Vader en de Zoon;

Die door de profeten gesproken heeft.

In één heilige, katholieke en apostolische Kerk;
Ik belijd één doop tot vergeving van zonden;

Ik verwacht de opstanding van de doden,

en het leven van de komende eeuwigheid. Amen.

K Litie-stichieren met: Eer ... Nuen ...

L Heilige God ... t/m Onze Vader ...

K Tropaar van het feest of de Heilige.

L Heer, ontferm U. (40x) Eer ... Nuen ...

U, eerbiedwaardiger ...

Vader, zegen in de Naam des Heren.

P [Dringende Litanie | Kleine wegzending

Litanie : Laat ons bidden voor de vrede van de wereld ...

Hierna geeft de priester de zegen voor de Metten.
Na de zegen begint de Lezer met : Komt, laat ons ...

- 18 -
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KIONINK.LIJK. OFFICIE

P Gezegend is onze God, nu en altijd
en in de eeuwen der eeuwen.

L Amen. *
Komt, laat ons aanbidden en neervallen voor God,
onze Koning.
Komt, laat ons aanbidden en neervallen voor Christus
God, onze Koning.
Komt, laat ons aanbidden en neervallen voor Christus
Zelf, onze Koning en God.

PSALN 19
A )
1. @ oge de Heer u verhoren ten dage van nood,

de Naam van Jakobs God u beschermen.

N

Moge Hij hulp zenden vanuit het heiligdom,
en u bijstaan vanuit Sion.

3. Moge Hij al uw offers gedenken,
uw brandoffer Hem behagen.

4. Moge Hij u schenken volgens uw hart,
al uw plannen in vervulling doen gaan.

* In de paastijd i.p.v. Komt, laat ons ...3x het paastropaar
gezongen. 19-
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0.

8.

N

- 20 -

Wij zullen juichen over Uw redding,
ons verheffen in de Naam van onze God.
Moge de Heer al uw verlangens vervullen.

Nu weet ik dat de Heer Zijn gezalfde redt:
Hij zal hem verhoren vanuit Zijn heilige hemel;
door krachtige daden komt de redding van Zijn rechterhand.

Sommigen vertrouwen op wagens, anderen op paarden,
maar wij zullen de Naam aanroepen van de Heer onze God.

Zij werden verstrikt en vielen,
maar wij stonden op en bleven overeind.

Heer, red de koning,
en verhoor ons elke dag dat wij U aanroepen.

PsALNM 20

SlE
KZ\ . .
i Mleer, over Uw kracht verheugt zich de koning,

hij juicht uitbundig over Uw redding.

Wat zijn hart verlangde, hebt Gij hem geschonken
wat zijn lippen wensten, hebt Gij hem niet onthouden.

Want Gij kwam hem tegemoet met zegen van goedheid,
op zijn hoofd hebt Gij een kroon van edelstenen geplaatst.

Leven vroeg hij van U, en Gij schonk hem lengte van
dagen in de eeuwen der eeuwen.
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0.

10.

I1.

Eer

Groot is zijn heerlijkheid door Uw redding,
met heerlijkheid en luister zult Gij hem bekleden.

Want Gij zult hem zegen schenken in de eeuwen der eeuwen.
Gij verblijdt hem met vreugde om Uw aangezicht.

Want de koning vertrouwt op de Heer,
door de barmhartigheid van de Allerhoogste zal hij niet

wankelen.

Uw hand moge al Uw vijanden vinden,
Uw rechterhand zal allen treffen die u haten.

Gij doet hen branden als vuur in een oven wanneer Gij
verschijnt.

De Heer zal hen in verwarring brengen door Zijn toorn,
en vuur zal hen verslinden.

Gij zult hun vrucht van de aarde verdelgen,
hun zaad onder de zonen der mensen.

Want zij smeedden kwaad tegen u,
en beraamden plannen, die zij niet ten uitvoer konden brengen.

Want Gij zult hen de rug doen keren,
de pijlen die gij over hebt, richt gij op hun gezicht.

Verhef U, Heer, in Uw krache,
wij zullen met harpspel Uw machtige daden bezingen.

.. Nuen ... Heilige God ... i/m Onze Vader..

- 21 -
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o

o
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Red, Heer, Uw volk, en zegen Uw erfdeel; schenk aan de
rechtgelovigen de overwinning over de vijanden, en
bescherm Uw gemeenschap door Uw kruis.

Eer ...

Gij, Die U vrijwillig op het kruis hebt verheven, schenk
Uw erbarmen aan de nieuwe gemeenschap die Uw Naam
draagt, Christus God. Verblijd de rechtgelovigen door
Uw kracht, en verleen hun overwinning over de vijanden;
geef hun, als Uw hulp in de strijd, een wapen van vrede:
het onoverwinnelijk zegeteken.

Nuen ...

Ontzagwekkende bescherming die niet beschaamt, ver-
acht niet, o goede, onze smekingen, alombezongen
Moeder Gods; versterk de gemeenschap der Orthodoxen,
red hen die gij opdraagt te regeren, en verleen hun vanuit
de hemel de overwinning, want gij hebt God gebaard,
eniggezegende.

Korte dringende Litanie

Heer, ontferm U. Heer, ontferm U, Heer ontferm U.
na iedere bede

Amen. Vader zegen in de Naam des Heren.
Eer ... enin de eeuwen der eeuwen.

Amen.
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H eXAPSALN

De abt (of aangewezen broeder) leest de hexapsalm.

Eer aan God in den hoge, en vrede op aarde;
in de mensen een welbehagen. (3x)

Heer, open mijn lippen,
en mijn mond zal Uw lof verkondigen.(2x)

PSALN 3

Nal

e |

kz\ =

) .. ..
Wleer, waarom werden mijn verdrukkers zo talrijk?
Velen staan tegen mij op;

Velen zeggen van mijn ziel:
Er is geen redding voor hem bij zijn God.

Maar Gij, Heer, zijt mijn helper, mijn eer,
Gij heft mijn hoofd omhoog.

Met mijn stem heb ik tot de Heer geroepen,
en Hij heeft mij verhoord vanaf zijn heilige berg.

Daarom legde ik mij te ruste en sliep in,
ik ontwaakte, want de Heer komt mij te hulp.

Ik zal niet vrezen voor tienduizenden van het volk,
die mij belagen van alle kanten.

Sta op, Heer, red mij, mijn God,
want Gij hebt allen geslagen die mij vergeefs vijandig waren,
de tanden van zondaars hebt Gij verbrijzeld.
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Bij U, Heer is redding,
en op Uw volk rust Uw zegen.

en nogmaals:  Daarom legde ik mij te ruste en sliep n,
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ik ontwaakte, want de Heer komt mij te hulp.

PSALN 37

BUR
i |@eer, berisp mij niet in Uw verontwaardiging,
tuchtig mij niet in Uw toorn.

Want Uw pijlen hebben mij doorboord,
Gij hebt Uw hand zwaar op mij doen neerkomen.

Er is geen genezing voor mijn lichaam bij de aanblik van Uw toorn,
geen vrede voor mijn gebeente bij de aanblik van mijn zonden.

Want mijn ongerechtigheden zijn mij boven het hoofd gestegen,
als een zware last drukken zij op mij.

Mijn wonden stinken en etteren
bij de aanblik van mijn dwaasheid.

Ik ben ellendig en geheel terneergedruket.
heel de dag ga ik somber voort,

want mijn lendenen zijn beladen met bespotting,
en er is geen genezing voor mijn lichaam.

Ik ben lam geslagen en ten uiterste vernederd,
ik schreeuw het uit door het zuchten van mijn hart.
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Heer, voor U ligt heel mijn verlangen,
mijn zuchten is voor U niet Verborgen,

Mijn hart is ontsteld, mijn kracht heeft mij verlaten,
en het licht van mijn ogen, ook dat is niet bij mij.

Mijn vrienden en verwanten kwamen naderbij,
maar bleven staan, mijn naasten bleven van verre staan.

Zij die mij naar het leven staan, gebruiken geweld.
En wie mij kwaad willen doen, spreken leugens,
heel de dag zinnen zij op list.

Maar ik ben als een dove die niet hoort,
als een stomme die zijn mond niet open doet.

Ik werd als een mens die niet hoort,
die in zijn mond geen weerwoord neemt.

Want op U, Heer, heb ik mijn hoop gesteld,
Gij zult mij verhoren, Heer mijn God.

Want ik zei:
‘Laat toch mijn vijanden zich nooit over mij verheugen.’
Wanneer mijn voeten wankelen, bluffen ze tegen mij.

Want ik ben bereid geseling te ondergaan,
en mijn pijn staat mij voortdurend voor ogen.

Want ik zal mijn ongerechtigheid bekennen,
en mij bezinnen op mijn zonden.
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Mijn vijanden leven en werden sterker dan ik,
die mij ten onrechte haten, zijn talrijk geworden.

Zij die goed met kwaad vergelden, belasteren mij,
omdat ik streef naar goedheid.

Verlaat mij niet, Heer mijn God, ga niet van mij heen.
Kom mij te hulp, Heer van mijn heil.

en nogmaa Is:

- 26 -~

Verlaat mij niet, Heer mijn God, ga niet van mij heen.
Kom mij te hulp, Heer van mijn heil.

PSALNM 62
S Pod, mijn God, in alle vroegte kom ik tot U.
Mijn ziel dorst naar U, en hoe vaak dorst mijn vlees naar U,
in een verlaten, onbegaanbaar en waterloos land.

Zo verscheen ik voor U in het heiligdom,
om Uw macht en Uw heerlijkheid te aanschouwen.

Want Uw genade is beter dan leven,
mijn lippen zullen U loven.

Zo zal ik U zegenen mijn leven lang,
en in Uw Naam zal ik mijn handen opheffen.

Laat mijn ziel verzadigd worden met vet en overvloed.
Met juichende lippen zal mijn mond een lofzang zingen.

Zelfs op mijn bed zijn mijn gedachten bij U,
in de vroege ochtend zijn ze op U gevestigd.
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Want Gij zijt mijn helper geworden,
en ik zal juichen onder de bescherming van Uw vleugelen.

Ik ben aan U gehecht met heel mijn ziel,
Uw rechterhand komt mij te hulp.

Maar zij die mijn ziel vergeefs belagen,
zullen binnengaan in het diepste der aarde.

Zij worden overgeleverd aan het geweld van het zwaard,
en zullen aan vossen ten prooi vallen.

Maar de koning zal zich verheugen in God,
ieder die bij Hem zweert, zal geroemd worden,
want wie onrecht spreken, is de mond gesnoerd.

en nogmaals:

In de vroege ochtend zijn mijn gedachten op U gevestigd.
Want Gij zijt mijn helper geworden,
en ik zal juichen onder de bescherming van Uw vleugelen.

Ik ben aan U gehecht met heel mijn ziel,
Uw rechterhand komt mij te hulp.

Eer ... Nuen ...

Alleluja, alleluja, alleluja. Eer aan U, o God. (3x)
Heer ontferm U. (3x)

Eer ... Nuen ...
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PsALN 87
BUR
T . -
i [@leer, God van mijn heil,

dag en nacht roep ik voor Uw aanschijn.

Laat mijn gebed voor Uw aanschijn komen,
neig Uw oor naar mijn smeking.

Want mijn ziel is vervuld van ellende,
mijn leven is de hades nabjj.

Ik word gerekend onder hen die afdalen in het graf.

Ik werd als een hulpeloos mens, vrij onder de doden.

Zoals gewonden, die slapen in het graf,
aan wie Gij niet meer denkt
en die verstoten zijn uit Uw hand.

Ze hebben mij geworpen in de diepste put,
in de duisternis en de schaduw des doods.

Uw toorn drukt zwaar op mij,
al uw hoge golven hebt Gij over mij gebracht.

Mijn bekenden hebt Gij van mij verwijderd,
zij kregen een afkeer van mij.

Ik ben overgeleverd en zie geen uitweg meer,
mijn ogen zijn verzwakt door ellende.
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Heer, heel de dag roep ik tot U,
ik strek mijn handen naar U uit.

Doet Gij soms wonderen onder de doden?
Of kunnen artsen hen doen opstaan, om U te belijden?

Zal soms iemand in het graf uw barmhartigheid verhalen,
of Uw waarheid in het bederf?

Zullen Uw wonderen in de duisternis gekend worden,
of Uw rechtvaardigheid in het land der vergetelheid?

En ik, ik roep tot U, o Heer,
vroeg in de morgen komt mijn gebed tot U.

Waarom, Heer, verstoot Gij mijn ziel,
wendt Gij Uw aangezicht van mij af.

Ik ben arm en ken ellende vanaf mijn jeugd,
eerst was ik verheven, daarna vernederd en vertwijfeld.

Uw toorn is over mij gekomen,
Uw verschrikkingen hebben mij ontsteld.

Als water omgeven zij mij heel de dag,
en allen tegelijk omsingelen zij mij.

Vriend en naaste hebt Gij van mij verwijderd,
en mijn bekenden vanwege mijn ellende.
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en nogmaals:

Heer, God van mijn heil,
dag en nacht roep ik voor Uw aanschijn.

Laat mijn gebed voor Uw aanschijn komen,
neig Uw oor naar mijn smeking.

PsALNM 102

é@egen mijn ziel, de Heer,

en al wat in mij, zegen Zijn heilige Naam.

Zegen mijn ziel, de Heer
en vergeet al Zijn vergeldingen niet.

Hij vergeeft al uw ongerechtigheid,
en geneest al uw kwalen.

Hij verlost uw leven uit het verderf.
Hij kroont u met genade en barmhartigheid.

Uw verlangen vervult hij met het goede.
als van een adelaar vernieuwt Hij uw jeugd.

Het is de Heer die barmhartigheid doet
en recht verschaft aan allen die onrecht lijden.

Hij maakte Zijn wegen aan Mozes bekend,
Zijn wilsbeschikkingen aan de zonen van Israél.
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Barmhartig en ontfermend is de Heer,
lankmoedig en vol ontferming.

Niet tot het einde duurt Zijn toorn,
niet voor eeuwig Zijn wrok.

Niet naar onze ongerechtigheid heeft Hij met ons gedaan,
Hij heeft ons niet naar onze zonden vergolden.

Want zo hoog als de hemel is boven de aarde,
zo sterk maakt de Heer zijn genade voor hen die Hem vrezen.

Zo ver als het Oosten is van het Westen,
zo ver heeft Hij onze ongerechtigheid van ons verwijderd.

Zoals een vader medelijden heeft met zijn zonen,
zo heeft de Heer medelijden met hen die Hem vrezen.

Want Hij weet waarvan wij gemaake zijn,
Hij herinnert zich dat wij stof zijn.

De mens, zijn dagen zijn als gras,
als een bloem op het veld, zo verliest hij zijn bloei.

Want de wind waait erover en hij is er niet meer,
en zijn plaats is niet meer bekend.

Maar de barmhartigheid van de Heer is eeuwig
en duurt tot in eeuwigheid over hen die Hem vrezen.
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Zijn gerechtigheid rust op het nageslacht van hun zonen,
die Zijn verbond onderhouden,
en Zijn geboden indachtig zijn om ze te vervullen.

De Heer heeft in de hemel Zijn troon bereid,
Zijn koningsmacht heerst over alles.

Zegen de Heer, al zijn engelen,
machtig in kracht, die Zijn woord volbrengen,
bij het horen van het geluid van Zijn woorden.

Zegen de Heer, al Zijn machten,
Zijn dienaren die Zijn wil ten uitvoer brengen.

Zegen de Heer, al Zijn werken,
op iedere plaats van Zijn heerschappij:
zegen, mijn ziel, de Heer.
éen n()gmaals.‘
Op iedere plaats van Zijn heerschappij:
zegen, mijn ziel, de Heer.

PSALNM 142

BR
ala P
i |#eer, verhoor mijn gebed,
luister naar mijn smeking in Uw betrouwbaarheid.
3 g

Verhoor mij in Uw rechtvaardigheid,

en treed niet in het gericht met Uw dienaar,

want niemand der levenden wordt gerechtvaardigd voor Uw
aangezicht.
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Want de vijand heeft mijn ziel vervolgd,
mijn leven vernederd tot op de grond.

Hij deed mij neerzitten in het duister,
zoals de doden van eeuwigheid.

En mijn geest is ontmoedigd,
mijn hart is ontsteld in mijn binnenste.

Ik herinner mij dagen van weleer,
ik overweeg al Uw werken.

Ik overweeg de daden van Uw handen.
Ik strek mijn handen naar U uit,
mijn ziel smacht naar U, als een waterloos land.

Verhoor mij spoedig, Heer, mijn geest bezwijke,
wend Uw aangezicht niet van mij af
anders word ik gelijk aan wie afdalen in het graf.

Laat mij in de ochtend Uw barmhartigheid horen,
want op U heb ik mijn hoop gesteld.

Laat mij, Heer, de weg kennen die ik moet gaan,
want tot U heb ik mijn ziel verheven.

Ontruk mij aan mijn vijanden, Heer,
want tot U heb ik mijn toevlucht genomen.
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Leer mij Uw wil te doen, want Gij zijt mijn God.
Uw goede Geest zal mij leiden naar een effen land.

Omwille van Uw Naam, Heer, zult Gij mij in leven laten,
in Uw rechtvaardigheid zult Gij mijn ziel uit de verdrukking
voeren.

In Uw ontferming zult Gij mijn vijanden vernietigen,
en Gij zult allen verdelgen die mijn ziel verdrukken,
want ik ben Uw dienaar.

en nogmaals:

Verhoor mij in Uw rechtvaardigheid,
en treed niet in het gericht met Uw dienaar. (2x)

Uw goede Geest zal mij leiden naar een effen land.

Eer... Nuen ...

Alleluja, alleluja, alleluja. Eer aan U, o God. (3x)
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Zodra de hexapsalm klaar is zegt de priester voor het altaar de:

N/REDESLITANIE
P Laat ons de Heer in vrede...
K Heer, ontferm U. (na elke bede)

P Onze alheilige ...

K Aan U, o Heer.

P Want aan U ...

K Amen.
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GoD 1§ Heer ...

De koren zingen om beurten het refrein: God is Heer... (totaal vier keer)
in de toon van het tropaar dat volgt.

verzen.

- 36 -~

1.

t1

God is Heer en Hij is ons verschenen,
gezegend Hij Die komt in de naam des Heren.

Belijdt de Heer en roept Zijn heilige naam aan.

Alle volkeren omsingelden mij,
maar in de naam des Heren heb ik hen afgeweerd.

Door de Heer is dit geschied,
het is wonderbaar in onze ogen.

2

_Godis Heer en Hij is ons verschenen, *

gezegend Hij die komt in de Naam des H_grgy. _

s\
t27God is Hggr en Hij is ons versc_h’g -nen, *

gezegend Hij die komt 1 m de N am d/ es He ren.

UV e,
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R
3% God fs Heer en Hij is ons versche nen, *
S NN N N
gezegend Iily die komt in de Naam des He- - - - - -ren._
-\

—

# God is Heer en Hij is ons versche - nen, *

— o e

gezegend Hij die komt in de Naam des He - ren =

E—— g

. .o A 2R
t.5 ~»God 1s Heer en Hij is ons verschenen *

N A\
gezegend Hij die komt in de Naam des H\é - - ren. X

. ... ~ 7\
t.6 _ God is Heer en Hij is ons verschenen, *

A
gezegend Hij dle lcomt in de Naam des He -ren. \

O N s
t.72 God is Heer en Hij is ons verschenen, *

N\
gezegend Hij die komt in de Naam des Heren

——

oy .2\ Ny
+.8 God is Heer en Hij is ons verschenen, *

s N
gezgge;d Hij die komt in de Naam des H?:r;.'n. B

na het laatste refrein volgt direct het tropaar van het feest of de dag,

gevolgd door de kathismata en kathisma-zangen.
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Op (gewone) zondagen als 3e kathisma ps.118; op feestdagen zingen we
het ‘polyeleos’; op zondagen onmiddelijk gevolgd door de Eviogitaria.

PSALN 134 - ‘DIENAREN DES HEREN' - SERVISCHE NAELODIE

e o7 NN AN Z VAN
4o Z Looft de Naam des Heren, Looﬂ dienaren des Heren de Heer Allelu_]a

S ONON AN f ~ /NN
Gij die staat in het huis des He - ren, in de voorhoven van onze God

Alleluja.

Wy

YOS T N /NN N
Looft dc Heer want Hij is goed, zmgt voor Zijn Naam, want Hij is groot;

alleluja.

De Heer hecft J akob immers voor chh u1tverko ren,
I§ra\él als Zijn elg\ndom alléluja.
X AN £
Ik weet dat de Heer groot is, onze Hecr is boven allé go den a}lell_lja

Alles wat Hl_] wilde heeﬁ dc Heer gedaan, in dé hémel en op aarae

UV

in de zce e in alfe di dlep ten allela luja.

N \
Hij voerdé wolken aan van et einde der a/krde,
=
Hij maakte bh_ksems tot ré >gen; alléluja.
Hij het de winden los uit Ziﬁ scfi‘atkahnérs

= ~ ’
Hjj sloeg dé < eefst stgeborenen van Egy\i)\t?: van mens tot Vee, a\llel:ﬁ.

\\\\

. - NS ./ O\ NPT
Hij z6nd fekenen en wonderen in uw midden, Egypte,
Z

AN N N N AN
over Farao en al zijn dienaren; ahl/el_{_l_]a

re
Z Z /
Hij sloeg velé volkeren, Hij doodde sterke ke komngen allgl_ﬁ
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Seon dé/kcfn'ng der Amo/rr}_eén, O\g de kﬂm‘ng van Bfa\- sa\,n;
Ja, alle rijken van Kanazn; allélija.

Maar hun land schonk H Hl_] ten crf deel
tén exfdeel aan Isradl Zijn volk; alkéldja.

Heer, Uw naam is tot in eéumghmd,
Uw gedachtenis leeft van géslacht tot geslacht; allélija.

B _

De Héer zal Zijn volk récht doen,

Hij zal miedelijden hebben met Zijn dieniren; allélija.
P \

De afgoden dér heidenen zijn van z\'_l_lver en g?)__qd,
het werk van mensenhan d\gn; eﬁlélﬁﬁl.

A X - \
Zij hebben een mond, maar spreken niet,
Z \ \ NN Ny 2N
z1j hebben ogen, faar kunnen niet zien. Alleluja.
=
. ) N2 \ P AR
Zyj hebben oren, maar horen niet, ér is geen adem meer in hun mond;

alleluja.

= LN Z\ . N
Zo worden ook zij die ze ma - l?cn, en allen die erop vertrou - wen,
alleluja.

/ S LN
Huis van Israel zegen de Hcer Huls van A -4-ron, zegen de Heer
alleluja.
NN e N \

Huis van fe zegen de Hfggr, (ﬁ ) Godvzgfzenden, ze/gen de I—ﬁéer;
alleluja. B o

Gezegend 21_1 de Heer m Slon Hlj die woont in f\ alem

allélﬁj\a -39 -
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PSALN 135 - GRIEKSE MeELODIE

_ // — 7 /N NN RN / AN NN
_ Belijdt de Heer, want Hij is goed al le - 1u-1-a,

I~ /N NN\ ZN — Z NN —
want eeu - - - wig is Zijn bann-har—tlg-held, al-le-lu-i-a.

ﬁ/__//\\\ -\ // /\\ \\\ /\/

Belijdt de God der go- den al-le-lu-i-a, want ..

Z/—/ /NN T 2 2N N N NN AN

Belijdt de Heer der he -ren, al-le-lu-i-awant...

__..? VA A NN < AN NN\
Die al - leen gro -te won-der-wer—ken doet al-le-lu-i-a,

Z\o
want ceuwig ...

Z /N NN N A7\ NN

AN
Die de he-me-len met wijs - heid heeft ge- maakt, al-le- lu -1 - a,
7 ~
wa\nf eeuwig ..

. Z 7 4 NN\
Die de aar-de heeft gc/-grgn(\:l-\\?e& op de w/a-té-réﬁ, al-de1-1 -
= e
{vant eeuwig ...

z o 7 NN N N\
Die al-leen de gro-te lich -ten heeft ge-maakt, al Je -lu-1-a
P ave
want ee/uw1g

7/ / NS VNN
De zon, om te heer sen to_-vér de dag, al-le-lu-h},
I/

want eeuwig ..
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P - }-
De main en dé stér - rén, o t& heer - Sen d - ver de
A a) N NN NS
nacht, al-le-lu-1-a, want ecuwig ..

] z s NN LN z
Die E-gyp - te heeft gé/ sfa - gen en hun eerst - ge Bo -re -

AN \ NS
nen, al-le- lu-l-a, want eeuwig ..

Z — 7
Die I/s-ra-el uit hun mld-den hee weg\- gé-/w}e{d, z}l-l\e -hl -1 i

= _—
z - AN —\ /7 \7 NN
Met mach - ti - ge hand en ehefven arm,a-le-tu-\i-\a,

24 NN N\ NS
Die de Ro -de Zee in twee - én heeft ver - deeld, al -le i - - &

~ s 7 \/

Z
En Is- rzf -&l daar mxﬁ-den-&“ r Il}:_e ft ge - voerd, al-\Re-lﬁ-\i‘-z},

Z N\~

Die F a-12-0 €n zun stnjd-macht in de Ro-dé Zee heeft ge -stort,
al -Te -Yu i - a,want eeumg

Z.o 7 N/ \ \ N\
Die Zijn volk m de woes -tljﬂ heeft ge - leid, al -le - 1u-1-§

Z -/ /NN Z\ N
Die gro - te ko - nin - gen heeft ver - sla - gen, El le :fu - a,

Z o — 7 NN\ — oL NS \
En mach - ti - ge vor - sten hec\ﬁ ge /dood, al-le-Ju-i -\a,
% = N Ve \ Ny N
Se on, dgko nmg derA mo - ree - &n, al—le-l\u—\f-a,
ravd ~

want eeuwig ..
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—7 /N ONLN o 2NN N

EnOg,deko-mng van Ba- san, al - le-lu-1

Z < “ = z N/
Die hun land heeft gf-géfveﬁ, ten er/f— deel, a\i - \1?3 -\ﬁ 3 -\a,
zZ - -
Ten erf -deel azn Is - l lefl die - naar ;I le - Iu - 1-\

. Z- AN Z /7 \
Want in on -ze vér -né ~de ﬁn\g heeft aeHe/er aan ons ge -dacﬂt,

AL
ﬁ Ie -Tu -\1 -a, want eeuwig ..

Zs o 7 s \
En Hij heeft ons van oh -Ze vij - an - dén ver - l\ost, Sl-le-?u-\i?-s},

. Ze =N =N/ NN N\
Die vged/-sel geeft a\e;n alffe/vi\egs, gl-le-lu-\i‘-a,

Z,/ 7 A\ — Z\N7 N A\
Be - lijdt de God des He -mels, al-le-lu-i-2

AN
want eeuwig ..

Beh_]dt de Heer, want Hi_] is g\oed, al - le - l\u-}-a\,

I\ N
want éeu - - - wig is Z/Jn baﬁn-har—tlg-helh,
Z N N NN YN
al-le-lu-1----- a
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PolNVELEOS - \VERKORT

SLAVISCHE NMELODIE

Looft de Naam des Heéren, looﬁ gl {j dien > na - ren de Heer

+
E\Ilelu}a zflfel\u;a al . Iell_ljg

D . ) AN /
G1j die staat in het huis des Heren, in de vo\_orhoveﬂ van het

huis van dnze God. Allel_ﬁﬁ, flelusa, 4 7> Teluja.

N\ SN LS S . N N
Heer, Uw Naam is tot in eeuwigheid, uw gedachteni§ léeRt van

géslajc_ht tot geslacht. Rllel_ﬁ)ﬁ, aflléh\;j?: al> l\elu3a

_a by
Gizegend z1j de Heer uit Slon H__] D1e woont in
Jeruzalem ﬂhlelu}a allelu)a al N lel) UJa

.. SN LS AN A T
Beh]d de Heer want Hij is g(ﬁad want esuwig is Zijn
PN ‘\ \ e

barmhartlgheld Alleluja alleluyx a- - lel uja.

A
Dne de aarde heeft gegrofxdvest op het water want eeumg is
SN N

Zijn barmhgrt_l_gh_gld. éllelgjg, allelu}a, a- - lclpjah.

- AN —.7 AN\
Bellfd de God des Hfamels \\izant é?eumg i1s Zijn barm-

hartigheid. Allelu}a allelu}a Al Teluja. _
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EVLOGITARIA - ‘GEZEGEND-ZANGEN

o N Z N0 N NN
# Gezegend zijt Gij, o Heer, * Ieer mij Uw voorschrif - ten. X

R

AN 7 .
# De scharen der engeign ontstelden  * toen zij
zagen hoe Gij geteld werd bij de d_qu‘n. oGy
. LS NN % 2
vernietigde de kracht van de dood, o Verlds -'ser, * en hebt
| /\ - ..
met Uzelf Adam m\edelopgéwgl_ct, #% ofl  bevrijde

E,_lleil\l uit de I-Ta 7 des.x Gezegend ...

v Waarom mengt Glj in uw droefheid tranen bij de
myron, 0 VIﬁllV\\FEIl, * r1ep de stralende engel in het graf
tot de myrondraagsters. * Zie toch zelf het graf en begr_ij_p
h%?t toch, T v wht de Redder s

opgestaan 1}_’1‘: het g\raf Gezegend ...

.. ' N
# ‘s Morgens heel vroeg, zijn de myrondraagsters naar Uw

gtaf gesneld * wanend en klagend * Maar de engel kwam
N Y

b1] hen staan 811 Zei tot hen: * VOOlblj is de tijd van het
/ - Z :

klagen Wﬁgll met % mAar verkondig aan de ap\os\félen de

sttﬁl > dmg. X Gezegend ...
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X
# Toen de myrondraagsters met de mylon Verlosser
/

* bg Uw graf aalﬂcwalﬁ'én * hoorden zij een engel tot hen
AN 7/
zgﬁen * Waarom zoekt gl] de Levende l?i] & doden, **

whnt als God is Hij (_)_Egestaan ui\c d het graf. \

.

N 7 \ NN N T
7 Eer aan de Vader, en de Zoon, en de H_/qhge Geest.

7 Laat ons de Vader aanbld&én * ef Zijn ZS_:Q_Q, en dS

H/lhge Geest * de’ heilige ~ Drie-eenheid;
th eén Weéé\h * et de Scraﬁjnen
uluoepend o he{ Heilig, Heilig, I—Ielhg zijt GlJ , O
Heer

N 7 " ' NN A
/Z Nu en altljd ¢n in de eeuwen der eeu wen. }\— -men N

< Gij haat a7 Levenschelﬂcel gebaard * & daardoor, Adam

bevrijd van de zonde, o Maagd. * Gij schonk Eva

vreugde in plaats vah drfef held * ZlJ, dle het
N ""'"‘/
leven hadden VGI‘IOI‘E‘:I\'l * 71}11 er weer naar toeg__lcld e

2 ~
door de God-mens, D1e uit u Vlees - aa:tmam

el

NWPAN N NN
Kleluia, alleluia, 30C&a, * Hor aan U, & God. (v

—
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L/K (gelezen) Hypakoi of (gezongen) het kathisma-zang van het feest

ANABATHNMI
op zondagen uit de oktoich, op feestdagen alleen de:

EERSTE ANTIFOON - TOON 4
. s 7 ~ ~ s s s ~ NN
= Van mijn jeugd af word ik bestreden, door mijn vele
e ~ A ~ NA 770N N.
hartstochten; * maar Gy zelf, kom mij te hulp, en red myj,
N,
mijn Hgﬁa}i_d.

7Z 5 N\
Gij die S1 7 01/1 hgfat, ault door de Heer bEschagl_nd \ygrd_?::n; *

gz NN S s i ™~ .. NN /S ~
want zoals gras verwelkt, zult gij worden verteerd door vuur.

NN / > N\
Eer aan dé Vader, en aan de Zoon, en aan de Heilige Geest.
Z NN LS S N NN SN
Door de Heilige Geest, ontvangt elke ziel leven; *
' N, s . N\
door reinheid wordt zij verhoogd €n op mystieke wijze,
=.. N N . & . . /N
strialt zij als van licht, door de Heilige D}le—egnhgd.
2N\ . . N 7N
Nu en” aftg_g, en in de eeuwen der eeiwen ; Amen.
Z N _\..// N N
Dgz)r de Heilige Gei:st wellen stromen van g\enz_/idg op; *
o AN N s S N N
zij drenken heél de schepping, en maken haar vrichtbaar. 7

(geen rubriek over zegen, maar onmiddellijk:) door zanger of lezer
het prokimen. Voor zondagen zie oktoich, feestdagen zie mineon.
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A 7R~ U

K1

L2

K2

P

Laat ons de Heer bidden.

Heer, ontferm U.

Want heilig zijt Gij ... en in de eeuwen der eeuwen.

Amen. (door beide koren)

Alles wat adem heeft, love de Heer.

Alles wat adem heeft, love de Heer.

Looft God in het Heilige,
looft Hem in het firmament van Zijn macht.

Alles wat adem heeft, love de Heer.

Alles wat adem heeft,

Love de Heer.

En opdat wij waardig ... smeken wij de Heer onze God:

Heer, ontferm U; Heer, ontferm U; Heer, ontferm U.

Wijsheid, staat op... Vrede zij met u allen!

En met uw geest.

Lezing uit het heilig Evangelie volgens ...

Eer aan U, o Heer; eer aan U.

Laat ons aandachtig zijn

Het opstandingsevangelie wordt gelezen rechts van het altaar
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I ev.
2¢ ev.
3cev.
4° ev.
5 ev.
6° ev.
¢ ev.
8 ev.
9 ev.
10° ev

11¢ ev.

Op zondagen, doopdagen en in de paastijd; door koor of lezer:

~
.6 _ Nu wij Christus’ opstanding aanschouwd hebben, * ldat
/
ons aanbidden de heilige Heer Je _: zus, * _Dﬂ: alleen geheel
~ N
zonder zonde ;_g * Uw kruis vereren wij, 0 Ch_r_isgfs, * én

Uw heilige opstanding bezingen en verhg:_erli\_;ken \y_fj, * waﬁt

- 48 -
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Gij zijt onze God. * Buiten U kennen wij geen nderé; * Uw
Naam nggmgn m’i’ * Ko/mt, alle gelz)“v\ig\eilz * Lgat ons aan-
bidden de heilige opstanding van Ch}j_stl_ﬁ; * wént zie, door
het kruis kwam er vreugde over de gehel\e “Zere_/ld, * A/ltijd de
Heer zégenend, * bezingen wij Zijn opstandinig. * Want Hij
heeft aan het kruis gelédén, ™ én door Zijn dood dé dod ver-
nie} tiﬁd. _

Op zondagen, tijdens psalm 50, bij het Want, zie Gij hebt waarheid lief,

komt de priester met het evangelieboek naar buiten naar het midden van
de kerk, en hij laat het vereren.

PsALX SO

167 _ Ontférm U over mij, o G_z)d, vélgens Uw grote

~

N\ NG N P Ve S .
ontfer - ming, €n volgens de overvloed van Uw

barmhartigheid, wis mijn ongerechtigheid uit.

. . s\,
Was mij steeds meer van mijn ongenﬁ:ht\lghq_l_d
s A .. . NN L7
en réinig mij van mijn zon - de.

AN
Want ik erkén mijn ongere_g_h@gh_éid, en mijn zonde
\ s

staat mij voortdurend voor g/ - g\g_n. ”[égén U alleen heb
ik g?zo\ﬁ h dig}i, en ik heb kwaad gedaan voor
Uw aan - schijn. Zodat Gij rechivaardig blijkt

N N ~ N N S
in Uw u_ifi spraak en zult winnen als men U oor - deelt.



% HOROLOGION

— Want zie, in ongerechtigheden ben ik ontvan - gen,
. . SN N v
mﬁn moeder droeg mij ih zon - den. Want  zie,

! Gij hebt waar - heid li_\gf, hét onbékénde en het verborgene
van Uw wijsheid hebt Gij mij bekehd gomadkt.

N . : . /
- Besprenkel mij met hysop en ik zal rein v?_ordgn;
was mij en ik word witter dan sneeuw.
- - .. — 7 NN\
Laat miij vreugde en blijdschap ho - - - r\in, |

.. e . NN ~
en mijn vernederd gebeente zal zich verheu - gen.

e . >
Wenid Uw aangezicht van mijn zonden af,
- < ~ .
en wis al  mijn  ongerechtighedén it.

: A : /

- Scﬁep in mij een rein h\im, o God,
/ . : N LN

en maak nieuw een rechte geest in mijn b}gngps\t_g.
- e .. ) N / :

Ver <~ werp mij niet van voor Uw a?mgém@t,

oy . N .. -

en neem Uw Héﬁhge Geest niet van mij weg.

. N .

Géef mij de vreugde térug van Uw heil,

. NN\
& stefk mij met een bestp_rénde gg:_é:st.

N ~ . : N
- Wettelozen zal ik Uw  wegen leren,

¢h  goddelozen zullen zich tot U bék%rg}_z_l.
~ _ \ -
Bévriid mij van blogdschuld, o God, G&d van mijn héil;
mijn tong zal Uw gerechtigheid bejubelefi.
- 50 -
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- Hé\er, open mijn lip \f_'pén,eﬁ mijn mond zal Uw lof

verkondigen. Want als Gij eén offer wilde, zou ik

het bren < - - Egn, maar if brandoffers hebt Gij

geen beha - geén.

. VN S e S
-~ Een offer voor God is een vermorzelde geest, een vermor-

AN s L. 4 . AN -~
zeld en vémédeggl h_\qrt zult Gij, God, niet vérsm\_a - den.

_Doe gogd, Heer, in Uw welbehagen aan SE _:_ 01/1,

¢n mogen de muren van Jeruzalem worden
g\e ouwd. Dan zult Gij béhagen hebben in een
dpgebouy j g

offer van reéhtvﬁard\lgh}_id, Sfferande en brand-

6_fft£s, dan zal mén kélveren op Uw altaar opdragen.

nie (N) ¢

N
7. —Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Ggést,
déor de gebeden van de [Ap&ﬁ:l\g:_[l],

¢ Barmhartige, wis mijn talrijke %lld\qg uit.

N s . - v
Nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen, a - men.

Door  de gebeden  van de Mg_/gedEr Gods,

. . . g™ __.
o Ba?mhartlge, wis mijn talrijke z\(lnd\g\n yﬁt.
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\ . 7 A
Ontferm U over mij, ® God, volgens Uw grote ontfer - ming,
- NS N
eén volgens dé overvloed van Uw barmhartigheid
pd .o 0N \.a e
wis mijn ongerechtigheid wuit.
op zondag:

\ - RN - .. /NN

Jezus opstaande uit het graf, Zoals Hij vBorz_egd had,
- . ~ .\ N Ve
gaf ons het eeuwige leven en de grote ontfer - ming.

HEILIGENLITANIE
P Red, God, Uw volk ...

K Door de gebeden van Uw heiligen, Christus God,

ontferm U en red ons.

P (...) verhoor ons zondaars, die tot U bidden, en ontferm U over ons.
K Heer, ontferm U; Heer, ontferm U; Heer, ontferm U.
Heer, ontferm U. (6x)
Heer, ontferm U; Heer, ontferm U; Heer, ontferm U.
P Door de ontferming... en in de eeuwen der eeuwen.

K Amen.

De NegeN Ope’s e CANONS
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NA D€ ACHTSTE ODE:

D  Laat ons de Moeder van God, het Licht, met hymnen verheftfen.

NAGNIFICAT
Mijn ziel verheft de Heer, * en gejuicht heeft mijn geest in

God, mijn Redder.

U, eerbiedwaardiger dan de cherubijnen, *
en onvergelijkelijk glorierijker dan de serafijnen, *
Die ongerept God het Woord hebt gebaard,

in waarheid Gods Moeder: u verheffen wij.

Want Hij heeft neergezien op de nederigheid van Zijn dienst-
maagd, * want zie van nu af zullen alle geslachten mij zalig

prijzen.

Want de Machtige heeft grote dingen aan mij gedaan, en hei-
lig is Zijn Naam, * en Zijn barmhartigheid gaat van geslacht

tot geslacht over hen die Hem vrezen.

Hij heeft kracht getoond met Zijn arm, * verstrooid de hoog-

moedigen van hart. 53 -
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Machtigen heeft Hij van hun troon gestoten en nederigen
heeft Hij verhoogd, * hongerigen heeft Hij met goeder gaven

vervuld en rijken zond Hij met lege handen weg.

Hij heeft Isra€l, Zijn dienaar, bijgestaan zoals Hij gesproken
heeft tot onze vaderen: Zijn barmhartigheid indachtig voor

Abraham en zijn nageslacht in eeuwigheid.

na de 9e ode:

Waar - lijk, het is waar - dig, u za - lig te prij - - zen,
Moe - der Gods; u, de al - tijd za - lig - ge - pre - zen,
al - ret - - - ne Moe - der van on - ze God.
U eer - bied - waar - di - ger dan de Che - ru - bij - nen, *
en on - ver - ge - lij - ke - lijk glo - rie - rij - ker_
dan de Se - ra - fij - nen, * Die on - ge - rept
God het Woord hebt ge - baard, in waar - heid

Moe - der Gods: u ver- hef - fen  wij.

eN KLemNe LitaNIe

voor het exapostilarion van de zondag:
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L. Heilig is de Heer, onze God.
K Heilig is de Heer, onze God.

L Verheft de Heer, onze God.
K Heilig is de Heer, onze God.

L Boven alle volkeren is onze God.

K Heilig is de Heer, onze God.

EXXAPOSTILARIA

ZONDAG - EXAPOSTILARION - 1€ eSvANGELIE

t. 3a’ , Laat ons met de leérlingen g?ia_\t_l * naar de berg
in Galile ~a * om in geloof Christlis te aanschouwen, * tét-
wijl Hij zégt dat Hij op Zich neemt * de heerschappij over
heel de wereld, * zowel in den hoge als hier benic - den. *
Dén Iéren wij hoe Hij ons leert * ofn alle volKeren te do < pen
* in de Naam van dé Vader, de Zoon en de Heilige Geest, * )

én dat wij volgens Zijn belofte bij Zijn Ingewijden mogen blij -

~ — NN N L
-ven ** tot aan het ein - de der ty ~den. _

- 55 -



% HOROLOGION

theotokion .~ Hoe hebt gij u verhé_'ug/_d, samen met de
Leerlingen, * maagdelijke Moedér Gods, * toén gij Chiistus
mocht zien, * Dfe na drie dagen uit het graf was dpgestaan,
zoals Hij voorzegd had. * En Hij leerde aan Zijn L&erlingen
om alle volkeren te dopen * il de naam van de Vader =

(}e Zoonen - de H_g,_ih/ge Geest, * opdat wij rotsvast aan
Zijn O_]jsta}jdiﬁg zouden gelgvg\:_n, ** ¢n u zalig prijzén, l}_%:ih/-

f:,}e M{i_ai_gd. _

ZONDAG - EXAPOSTILARION - 28 evANGELIE
. - N N, AN \
t. 3a’ «» Toen zij de grafsteen afgewenteld vonden, * ver-
heugden zich de Myrondraagsters, * want z1) zagen eén
NN . . N . e ~, .
Jélgelmg zitten in het graf, * di€ tot hen zEi: Ziet, Christus is
. "L NN . N
opgéstaan. * Verkondigt het adn Petrus en aan de Leerlingen:
. g o N £ NN
* Haast u naar de berg in Galile- a; * daar zal Hij u ver-
N N

e N z .. .. ; 7NN
schijnen, ** Zzoals Hij aan Zijn vriendén voorzegd had. _

e—— [ v

-~ ~ N\ v
theotokion # Een Engel heeft aan de Maagd het "verheug u'
gebracht, * waardoor zij U, Christus, ontving ifs haar schoot;*

. ~ 7NN .
en wederom zijn het Engelen die nu de steen wegwentelen van
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het gl_:\gﬁ * Deé ¢en heeft de diepste dréeﬂﬁid tot hoogste
Vr_gugde)gema_akt, * de ander verkondigde de Leveﬁsch_gfn&r
in plaats van de dood ** aan de Vrouwen én aan de

LS

N N
Leer - lingen. »
ZONDAG - EXAPOSTILARION - 3€ evANGeLIE

2 . 7 N\ . . L N

t. 3a’ . Laat niemand betwijfelen dat Christus 1s opgestaan, *
'n/ W - .
want Hij is verschenen aan Maria, * daarna is Hij g&le?l door
. —-

hen die naar het land gingen * ¢n door de elf Gew:i__jdEn ter-

e i D,
wijl zij aan tafel ag_plg’g@. * Hij zond hén u_ﬁ om te d_gp%p; 4

. - N~ i

daarna werd Hij opgenomen ten hg_rﬁ’él vanwaar Hij gek(_)_meﬁ
was; ** efi Hij bevestigde hun prediking nfet vele

AS N

‘won - deren.\

-

theotokion _~Gij die als een Br_gidggom \ﬁit het paleis z:}jt 01; -
gest@@@ * z\fjt heden als een zon opgegaan uit het graf. *
Gij hebt Hades beroofd en dé Dood te niet gedaan; * zefid nu
door de gebeden van Uw Mg’_%:dgr Uw Licht over ons: * het
Licht dat onzé hrten en zielen verlicht, * hef Licht dat ons
leert de w_g?._r; van Uw Geboden te gaan, ** ¢n de paden van

i, % /\ .
de vre = - de. \
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ZONDAG - EXAPOSTILARION - 4€ eVANGELIe
t. 3a’ ~ Laat ons zz_feﬁ nziar de Jong\elifl g-(;__{\l * die stralend door
l_1_em/e'lse deugd * het levenbrengend géf b\étr\_a_d@ * terwijl
de Miflrsndr\éagtstgs, * te'fneﬁrg\asl\';lgen door hun drggﬂ{é_id, *
hiin g‘iggn naar de grond hi€lden gericht. * Zo leren wij dat de
Heer de§ héméls is nggs@ﬁan, * efi spoeden wij ons met
P_‘étrﬁs naar het I_,“eveii uit het graf ** t6tdat wij eémsChristus

e N S

mo gen zien. _

theotokion #De groet die de Vrp_uw_gh ;ém/a'me;}, 0 flga_“gr, *
nam hun drggﬂngfid weg * en bracht in plaats daarvan de
vreugde dér Qﬁstﬁndi}lg in de \@réld. * Zénd, Schenker des
l_gfve\ns, door de voorspraak van Uw I\@édg_r, * héf licht dat in
de harten straalt, * héf licht van Uw barmhartigheid * ovef
hén die U tggrg'ep:{_:_n: + Ménsenbeminnende (Eo_'émg_ls, **

-~ > > A
éré zij Uw C_)l)staﬁ ding.\
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ZONDAG - EXAPOSTILARION - S eVANGELIE

t. 3 ~Nadat Cl}_{ist_qg, het Leven én de \%g, * was opge-
staan uit de (_1}&&@31, * was Hij samen oﬁwég met Kieopas en
Lukas. * H{j werd door hen in Emmais herk¢hd bij et
Breken des Brogds, * want reeds waren hin ziél en hun hart
brandend gewé‘est * toen Hij hun onderweg de Sch/riﬁé\n ver-
Klaarde. * Laat ons d4n samen met hen roepen * De Heer

vadit® L
is opgestaan, ** & Hij is ook aan Simdh ver sEhe nen. \

r

hetokion £ Ik prijs Uw onmetelijk erbarmen, mijn Schep -
per * omdat Gij Uzelf ontledlgd hebt * om tot ons t€ komen,
en de gevallen mensheid te redd\en * Fh Gij Die God Zijt,
hebt omvyﬂﬂle van mij * uit de reine l\/@_agd geboren willen
wordén; * efi Gij zijt nédergedaald in de hades, o Woord, *
op dé smfégkl)\edéh van Uw M_q_e@r, ** ofn mij te redden, al-
barmhartige M:gégi té. ~
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ZONDAG - €XAPOSTILARION - 6E EVANGELIE

LN ~ r

t. 3a° »~Om de werkelijkheid te tﬁnei; van Uw menseimati;uf
* hebt Gl_], Verlosser, na Uw opstanding uit de do - den *
dgglgenomen aan de maaltijd van Uw Lf_:g_:ﬂmg_g_n, * ¢ft hun
geleerd de Doop der bekering te predi - ken. * Daarna zijt Gii
(_)I);g;st?:gen tot Uw hemelse Vader * ¢én hebt Gij aan Uw

Le’erliﬁggn beloofd de Trooster te zéﬁ }den * Gij, geheel en

theotokion » De Maker van de scheppmg, de God van het
heelal * heeft sterflijk vlees aangeno - men * uit uw zui-
vér blged, alhglllge M.aﬁgd; * daardoor heeft Hij héel de
gevallen natuur weer nicuw gemaakt, * zoals Hij ook { na uw
baren heeft bewq\grd * juigt zoals gij vgtfjr dat li'g_refl zijt
.. N~ \
geweest. * Daarom prijzen allen u gelovig en roepen u toe:

** Verheug u, Meesteres van heel de Wq_ I 2reld. \
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ZONDAG - EXAPOSTILARION - 7& evANGeLIe
s . L 7N L S N
t. 3a” #Toen Maria zgide dat men de Heer had weggeno- men,
* haastten zich Simon Petrus en de beminde Gewijde naar het
. e NS .
graf. * Daar vonden zjj slechts het l}jﬁwaad en de hqgfdgpek;
< .. . DS - .
** en zij gingen weer terug, totdat zij Christus méchten Zi}gl‘l. —
. -~ Lo~ A
theotokion ~~Grote en wonderbare dingen hebt Gij om mij
~ . . - . .
gedaan, * mijn Christus, vol barmhartigheid, * want uit de
: - . /.
reiné Maagd zﬁt G1j wonderbaar gebhglég_n; * agn het Kruis
N, . P S N A * ~ ..
hebt Gij gele- den,*en hét sterven op U genomen. * Toen zijt
o N s, il S
Gij opgestaan in heerlijkheid, * en hebt onzé mﬁns%nﬁatuur
.. .. P .
bevrijd van de do_\qd. * J:(re zij, 0 Chjrlsms, Uw heerlijkheid,

% o W N ~ N .
¢ = re z1) Uw macht. _

-6l -
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ZONDAG - EXAPOSTILARION - 8§ e VANGELIE

\ N P

t. 3a" » Toen May__'ig de twee Engelen in het graf aanschogwde:

* werd zij geheel van vrees ve}vu_ld. * Toen zij de Hg'gir z\ag,

-~
ondervroeg zij Hem als de tu_i'nn?_an: * Hg?r, waarheén hebt
— _

ge het Lichaam van mijn Jezus gedragen? * Maar door Zlfl
o~ N ~.. 7 s LN #

stem erkende zij, * dat het de Verlosser Zelf was Die tot haar

- ~ ~ -
sprak: * Ra:é_;{ Mij niet aan, want Ik ga naar Mijn V_adﬁr; *x

= N AN N AN
én zeg hét aan Mijn Broeders. N

theotokion « Wonderbaar hebt gij, Ma aé'd, ter wereld geb%cl\lt,
* Eén uit de Drievg_l_d_i_éhg_id, * tweevoudig van nﬁtu_@ én in
werkzaamheid, * d6ch Eén als goddelijk Persoon. * Smeek
altijd tot Hem voor hen die in geloof tot u Vl_qcliipn, * oﬁdat
wij bevf_ijd worden uit alle hinderlagen van de \'_f'_-ljjar_g_gi *
Daarom nemen m'fglilén Snze t@vla_ght ok to?; u, Meeste?eé‘,

N \ .~ N\
de Moedér van God. \
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ZONDAG - €XAPOSTILARION - 9E EVANGELIE

t. 3a’ 5Binnengetr§_d§_1_i’ door gesloten deurE'H, hfegst-éf, * h‘%bt
Gij de Apostelen vervuld met Heilige Geest * toen Gij UW
vfgcfe over hen hadt gegdé__md. * Glf;lebt hun de méight ver-
leehd om de zonden te binden en te ont@néeg. * Acht dagefl
Ifter hébt Gij aan Thomas Uw zijdeen Uw handen getodnd; *
miet hém roepen 0ok wij tot U: ** éﬁl_]\ mijn Hg_\gr en mijn
G:(:g_ . .

theotokion ~Toen gij, Bruid van G—od/ Jw Zoon a‘fanscﬁ'm/iwge\
* Die na drie dagen uit het graf was __pgestaan * hebt gij,
alheiligé Maagd alle droefheid afgelegd * die uw moederhart
zo diep had gewond * bij het adnschouwen hoe Hij _lﬂdgg
m&est * 6§erstromend van vre/ugae hebt gij, met Zijn
Leerh __gen, * Hem geprezen en bezongen ok R€d daarom

ons die u nu als Gods Moeder Verkondlgen
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ZONDAG - EXAPOSTILARION - 106 evANGELIE

-~ \
30" 70p het Meer Van lee— rlas * voeren met de zonen

van Zebede - g_s * ook Nathanaél, Petrus en Tl}_(_)mas uit ter

visva}igst * Op Christus’ wogrd w}‘erp}n zij het net uit ter

rechterzij Zi]- de * eh vﬁlgén vele v1ssen * Nu herkent Petrus

de Heer en spoedt zwh tot Hem * Die hun voor € derile maal
A

is verschenen ** en hun van brood en vis voor - ziet op het

brandende v1__1_ur._\-

theotokion Sxieéc, N M;a?gd fot de H—;_e\_f * ﬁie na drie dagen
uit het graf is (_)_pgeéta_gn, * voor hen die u bé'zége\fl " enu
met liefde zalig prij - z}En, * want wij hebben yf als onze t_('):e:
viucht * die oris r{c_ldiﬁg brengt, 0 Moeder G\_d_ds. * V\flj, uw
dienaren, zijn immers uw éff_gleg_l, ** ofi wij zien op nadr uw

~ NN N
bescher - ming. \
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ZONDAG - EXAPOSTILARION - 11€ eVANIGELIE

. 30" #Na de goddelijk® dpétand"ih‘_g * vroeg de Heer drie
maal aan Petrus: Bemint &é mij? * en Hij maakte hem (_)j)p?:’r—
herder van Zijn schapén. * Bfj het zien hoe Jezus' beminde
lf;tgrliﬁg hen vghzég_g, * vroeg hij aan d€ Mg:ésfer: Wat zal er
met hem geb{urép? * Mdar Deze a\I_l_two_f_)_rdclgz * Wanneer lk
wil dat hij bl_i'iﬂ totdat Tk “_rgdgrks):m, ** Wit gaat dat u aan,

7 N SN
bémihde Pétrus. N\

Z o=

theotokion »Hoe vreeswg_kkeﬁd is dit m\yste— rie, * hoe onbe-
grijpelijk is dit @r;dg: * Door stgrv:en is de dood geheel te
niet ggdgm\an! * Wie zou niet bez_ﬁ;gé“n, wie zou niet ver'g'—_:.rgp
* Uw O_ﬁst&ndﬁig, o goddelijk Wq\_g_rd * ¢h ook de Moeder
Gdds die Ut ongerept in het viees geb__Ea_r:d heeft? ** Bevrijd,

Heer, allen van de hel ddor haar gebe - den.\
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GEeZONGEN LOFPSALNMEN

PsSALNM 148
Alles wat adem heeft, love de Heer.
Looft de Heer vanuit de hemelen,

looft Hem in den hoge.
Aan U, o God, komt toe de lof.

Looft Hem, al Zijn engelen;

looft Hem, al Zijn krachten.
Aan U o GOd, komt toe de lOf (de rest van de psalm

wordt meestal weggelaten, vanaf de laatste 6 of 4 verzen voegt men er stichieren tussen)

- 66 ~

Looft Hem, zon en maan,;
looft Hem, alle sterren en licht.

Looft Hem, hemel der hemelen;
en het water, dat boven de hemelen is.

Zij loven de Naam des Heren,
want Hij sprak, en zij werden gemaakt.
Hij gaf een bevel, en zij werden geschapen.

Hij grondvestte hen voor alle eeuwigheid;
Hij sprak een gebod uit, en het zal nimmer vergaan.

Looft de Heer op aarde,
zeemonsters, en alle diepten.

Vuur, hagel, sneeuw, ijs en stormwind,
die de uitvoerders zijt van Zijn woord.

Bergen en alle heuvelen;
vruchtbomen en alle ceders.
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Wilde dieren en alle vee;
kruipend gedierte en gevleugelde vogels.

Koningen der aarde, en alle volkeren;
vorsten en alle rechters der aarde.

Jonge mensen, grijsaards en kinderen;
dat zij de Naam des Heren loven,
want Zijn Naam alleen is hoogverheven.

Zijn belijdenis gaat over hemel en aarde;
Hij zal de hoorn van Zijn volk verheffen.

Dat is een hymne voor al Zijn gewijden;

voor de kinderen van Israél, het volk dat Hem nabij is.

PsALN 149

Zingt de Heer een nieuw lied;
Zijn lof weerklinke in de kerk der heiligen.

Verheuge Israél zich over zijn Maker;
dat de kinderen van Sion juichen over hun Koning.

Dat zij met koorzang Zijn Naam loven;
Hem bezingen met bekkens en psalter.

Want de Heer heeft behagen in Zijn volk;
Hij verheft de zachtmoedigen tot verlossing.

Dat de gewijden zich beroemen in heerlijkheid;
dat zij juichen op hun rustplaats.

Z1j verheffen God met hun stem,

een tweesnijdend zwaard in hun handen. e
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VA

VA

- 68 -

Om wraak uit te oefenen onder de heidenen,

strafgerichten onder de volkeren.

Om hun koningen in boeien te slaan,
hun rijksgroten in ijzeren kluisters.

Om het geschreven oordeel aan hen te voltrekken

dat is roemrijk voor al Zijn gewijden.

PsAaLx 1S5S0

Looft God in Zijn heiligen,
looft Hem in het firmament van Zijn macht.

Looft Hem om Zijn machtige daden,
looft Hem naar Zijn geweldige grootheid.

Looft Hem met bazuingeschal,
looft Hem met psalter en harp.

Looft Hem met bekkens en koorzang,
looft Hem met snarenspel en orgel.

Looft Hem met welluidende bekkens;
looft Hem met jubelende cimbels;
alles wat adem heeft, love de Heer

Sta op, Heer God, hef Uw hand omhoog;
vergeet uw armen niet voor altijd.

U wil ik belijden, Heer, uit heel mijn hart:
al Uw wonderwerken verhalen.
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Eer ... op zondagen van het opstandingsevangelie:

EER-STICHIER - ZONDAG - 1€ evANGeLIe
Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest.

t. 1/ Toen de Leerlingen aankwamen by de ber. __g * waar de
Heer ging opstijgen van de aarde * vfelen zij aanbiddend
voor Hem n_gde__r. * Hij onderrichtte hen over de macht die ij
h_ij scﬁpnk; * én Hij zond hen uit over heel §e ag'_rdt_a_ * om
Zijn opstanding uit de doden te verkglc‘ﬁg(}jfn, * efi Zijn
opvaart naar de hémgli\?_l_l. * Hij Die njet bé'dr_ltegtgl k_fil_n *
bglooft hun om eeuwﬁ bij/hen te zijn: ** Ch/ristus, onze God,

de Redder van onze 2131311 N

_ Nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen _
( theotokion, op zondag altijd:)

t. 1~ Hooggezegend zijt gij, Moed%r Gg’_f_is en Maagd, * want
door Hem, Die wuit u viees gew@r_dgp i\_s\:, * word Hades vero-
verd, en werd Adam teruggem}:p\gl, * d& vloek werd teniet-
gedaan, en Evef wéd bﬁvrflid; * d&€dood werd geddod, en wij

zijn tot hot lgven gebracht. * Daarom roepen wij z'ﬁl“ge}\ld'*

Gez.egend is Chrlsms onze God *E aan Wie het zo behaagd
heeft: Eer az:‘u:liT
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EER-STICHIER - ZONDAG - 2§ eVANGELIE

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest.

t. 2 #De myrondraagsters begeleidden Mar:fa nz;ar het gf_qt‘ *
en beraadslaagden hoe zij tot de Beminde konden ngn. *
Toen zagen zij de steen wegg%n_g/nlgn, * en de door God
gezonden J(;_ﬁgelill‘é * die ook de droefheid - Afwentelde
van hun z_ig/l, * want hij zeide: Opgestaan ?s Jgjzus, de Heer.
Verkondig daarom aan Zijn Verkondigers * dat zij zich moe-
ten haasten naar Galifé 51:, * om Hem te zien Die is opgestaan
uit de d_oidgn, * do Leve\\nschf::_hkgr en Hggr. N

Nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen
(theotokzon op Zondag Clllljd)

L2/ Hooggezegend zijt gij, Moeder Gods en Maa0¢ want
door Hem, Die uit u vlees geworden 1s * werd Hades vero-
verd, en werd Adam teruggeroepen * de vloek werd temet
gedaan, en Eva werd bevn]d * de dood werd gedood, en wij
zijn tot het Iéven gebracht * Daarom roepen “N\\l_] zu(gend'*
Gezegend is Chistus onze God ** aan Wie het zo behaagd

he%ft Eer aan T} N
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€CR-STICHIER - ZONDAG - 3¢ eVANGELIE

_ Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest.
(. '3a’/ Toen Maria Magdalgna aan de Leerlingen vérkondigde
*+ dat de Verlosser uit de dood was opgestaan en haar ver-
sch_gnél was, * kon hun hard¢ hart dit eerst niet geloven. *
Mdar met de belgfté vin wonderbare tekenen * werden zij
u._’iég\ezﬁnden om te verkondigen. * Gij, Héer, zijt opgeno 'x/n_en
tot de/Otirsprﬁng van het Licht, de Vg_dér. * Uw leerlingen
verkondigden het Wgord in heel de we reld * en bévéstigden
dit met wg_n@grén. * Ddor hen zijn ook v\gj verlicht, en wij
verheerlifken ** Uw Opstanding uit de dodén, menslicvende
H_eier. N
Nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen _

( theotokion, op zondag altijd:)

1. 3a’s Hooggezegc’i{d zut gij, Moedet Gods en Maagd *
want door Hem, Die uit u vlees erordeﬁ is, * werd Hacles
Ver(fge?d, en werd Adam teruggerg_gp:n, * dg™ Vlg_g_k Werd
teniet gedaan, en E_V{ werd bevrijd; * de dood werd ge/dof)_dj
en \'J?l‘j zijn tot het leven gebré}cht * Ddarom rofepén Wij z?ﬂf
gend * (s zegcﬁd 1s Christus onze God ** an Wie het zo
behaagd heeﬁ Eer aanh \
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EER-STICHIER - ZONDAG - 48 evAaNGeLie
_ Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest.
- .
t. 4\ In de vroege mdrgen * kwamen de Vrouwen, Christus,

naar Uw éaf * zonder het zozeer verlangdé Lichaam te vin-
den. * Zij waren radeloos, * maar toen hoorden zij van de
st_\l:aler';de éﬁg\elfc_g: * Wearom zoekt ge de Levende onder de
d(jde:n? * Hij is opgestaan zoals Hij voorz}e;g’_d h__al/d: *
Waarom dekt ge niet aan Zijn woord? * Zfj geloofden en
verkondigden wat er gebeliéd v{f\as, * doch hun blijde bood-
schap werd als dwaasheid besgholliwd, * en de Leerlingen
btq_veri besl@t\éltsgs. * Mdar Petrus s{e]de naar het gr_“gf, *
en nadat hij geg\_igil l}gfi, ** verheerlijkte hij de door U aan
hem bewezen wdﬁd\crén. —

_ Nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen _
( theotokion, op zondag altijd:)

r. 4~ Hooggezegend zijt gij, Moeder Go__/c_is en Maagd, * whnt
- door Hem, Die uit u vlees geworden E, * werd Hades vélr__é—_
ve}d, eh werd Adam temgger{gp@, * de vloek werd teniet
gedaan, en _]_Eivef werd bevrli:l; * de dood werd gedg}_gd, én VVIJ
zijn tot het 1&ven ggbrécht * Ddarom roepen wij zin/ end:*
Gezegend is Christifs onze God ** aan Wie het zo bcha?igd
. hed Eeramn U.Y
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€ER-STICHIER - ZONDAG - S€ evANGELIE

_ Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. _

t. 5 »Welk een wijsheid ligt in Uw beschikkiﬁgeﬁ, Chﬁ;- ti?g !
* Afn Petrus hebt G1) Uw Opstanding te kennen gegeven door
het __ij:iWa__éd; * met Kleopas en Lukas hebt Gij gesproken als
een med%-rgjiz\lgé__{, * zc_fg;der U aanstonds aan hen te o}neﬁb_é'-
rén * 7§ konden zij U berispen als een vreemdeling in
J\CI{I\SEICHI * zonder meeleven met wat in die dagen zo
belﬁlg— n_]k was * Maar nadat Gij hun de betekenis van de
Sclla_'1ﬂ had doen zien, * en hoe Gij de voorzeggingen der pro-
feten in vervulling hébt doen gaan, * herkenden zij U bij hdt
ngken van het Brbpd, * zb6dat hun hart, dat reeds brandde,
gehe\él in vlg_{n wérd gezet. * Toén verkondigden zij op de bij-
eenkomst der Le_grl@g%n * Uw heerlijk% O:gstﬁndihg,

:;.

- an AY . Noney 5
waardoor Gij U ook over ons moogt erbar- men. X

~ Nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen _
( theotokion, op zondag altijd:)
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N - o~
t. 57 Hooggezegend zijt gij, M(\)edér @ds en Maagd, * want
door Hem, Die uit u vlees geworden is, * werd Hades vero-
S NN L Z :
verd, en werd Adam teruggeroepen, * dé vloek werd teniet
N .. = .
gedﬁ‘an én ﬁvz} werd bevrijd; * d& dood werd gedood, en wij
zgn tot het leven gebracht * Daarom roepen xﬁj zmgend ¥
Gezegend 18 Chnstus onze God; ** aan Wie het zo behaagd
hebft: ¥ £ aan V. 3
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€ER-STICHIER - ZONDAG - 6 evANGELIE

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. _

6 Gij, Christus, zijt werkelijk * dé Vrede van God bij de
@eﬁsgﬁ, * ¢én na Uw sttz\mdi_n_g * hébt Gij Uw vrede
geschonken aan Uw Lc{grlig_ggﬁ, * toén dezen angstig meen-
den slechts een ggg_st}_c; ;ién. * Glj hebt hun vrees tot kélmte
g\ebr\g_ght * door hun Uw handen en Uw voeten te ibng_ﬁ. *

”~

Hun laatste twijfel hebt Gij weggeno- men * dodr voedsel te

LY

ne- nien, * ¢f hun geest te openen door Uw @dgnigﬁt, *
Zodat zij de Heilige Schriften konden verstaan. * Daarna hebt
Gij hun de Belofte van de Vader gege- ven, * en terwijl Gij
hen z:ggqr_l(_l_é * _zijf G1j opgegaan naar de he: mel. **

. AN N
TéZamen met hen vallen wij voor U neder, Héer, eré 2)j 0. —

—_— Jh e

_ Nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen _
( theotokion, op zondag altijd:)
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t. 6 Hooggezegend zijt gij, Moeder G§§s en Ma_a/gd, * want
door Hem, Die uit u vlees gew_gd\_é‘y _J_L_/s, * wérd Hades vero-
verd, en werd Adam tefugger}qép?:_n, * d{ vioek werd téniet
gedaan, en jE\__Va werd bevrﬁd; * dé dood werd gedood, en wij
zijn tot het lg,lfén gebrﬁht. ~* Dadarom rogpen wij Z_\ﬁu}ge\g@: *
Ge/zegend is Chfistus onze G_@; ** aan Wie het zo béhadgd

NN -
heE_ﬁ: Eer aan Ii _
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€ER-STICHIER - ZONDAG - 7€ eVANGELIE

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest.

7 4 Het is d\l_g\_l_ster’ in de vroege r:fgrgén. *  Wat déet g\‘ifj,
Maria, bij het gfgf * met zjgve'e’l duisternis in uw gemé_)gd? *
Gij zoekt door w_f_é en waar Jezus is nq\grgglégd. * Ma%ar z\jg
toch ho& de toegesnelde leerlingen * door Ifinwaad en hoofd-
doek overtuigd worden van de prst_g_ndj_ﬁg * eﬁ z_i_\gh de
Schfiften her}._n_ner@“l. * Met hen en door hen zijn ook wj tot
geloof gelz_“gm:cj_n; *x W;i] bezingen U, de Levenschenkende

A
Christus. .

_ Nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen _
( theotokion, op zondag altijd)

1.7% Hooggezege/d z1jt gij, Moeder Gods en Maagd * want
door I—Iem Dle uit u vlees gew\rden is, * werd Hadés Vgro-
verd, en werd Adam terugger@pen, * de vloek werd temet

AN ‘ Z . .
§3daan, en Eva werd bevr}id; * de doéd wérd gélood, en wij

5 N ZN N

2,1]:(1 tot het Ieven gebrz}cht * Daarom roepen wij zingend.*
G/ zege fid 1 Chnstus onze God ok a%0 Wie het zo behaagd

heeﬁ: Eﬁr aan g N
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EER-STICHIER - ZONDAG - 8% evANGELIE

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest.
1.7 % Niet tcvergé‘efs vloeidén Maria's hete t;afl\en * want zijj
mocht door E'flgelen worden ondemcht * & Uzelf Jezus,
aanschouwen * maar in haar zwakheld bleef zij nog aan het
aardse gehgcht * Daarom wordt Zl_] weggezonden * zonder
U te hebben aangeraakt 0 Chr;stus * €n om aan Uw
Leerlingen de blijde bQstchap te verkf_)_ndqul: * Hoe Gy
ofﬁgz;‘jat naar Uw vaderlijk é'rfd\éel * Mdak met haar ook o:p_s

Uw veTschijnen waard-lg, * Meester en Hecr

~ Nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen _
( theotokion, op zondag altijd )

1.7 % Hooggezege/d z1jt gij, Moeder Gods en Maagd * want
door I—Iem Dle uit u vlees gew\rden is, * werd Hadés Vgro-
verd, en werd Adam terugger@pen, ¥ de vloek werd tenfat
X N \. Z N\ & N
gedaan, en Eva werd bevrijd; * dé dood wérd gédood, en wij
3 ~ ZN . N
2,13:(1 tot het leven gebr&:ht * Daarom roepen wij zingend:*
G/ zege fid 1 Chnstus onze God ** a%0 Wie het 70 behaagd

heeﬁ: Eﬁr aan g N

- 78 -



% NAETTEN

EER-STICHIER - ZONDAG - 9€ eVANGELIE

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. _

.5 An de laatsfe i _l_-den * op de avond van de Sa?b})ath *
zijt Gij, Christus, bmnengetreden bq Uw vrlenden * ¢fi door
het wonder van de gesloten deu-ren * héf)t Gij het wonder
bevestlgd * van Uw Opsatndmg uit de do-den * Toen hebt
Gij Uw Leerlingen met vreugde vervuld * en hun de Helhge
Geest geschonken * Gi) hebt hun de macht toegekend * vih
de verg_vmg der zonde\l * Gl_] hebt Thomas niet ten onder
laten gdan * in de stormachtige zee van zun ongeloof *
Schenk daarom ook aan ons waré kenn}s ** ¢l de vergeving

van onze overtr_qdmgen, barmhartig ge Hg_er. S

_ Nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen _
( theotokion, op zondag altijd:)
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.. 57 Hooggezegend zijt gij, Moedér G( ds 6\;1 Maagd, * Wgnt
door Hem Die uit u vlees éeworden 15, * werd Hades vero-
verd, en werd Adam teruggel;qep@_g, * deﬁ vloek werd teniet
gedﬁ‘an én b(vz}\ werd bevrijd; * d& dood werd gedood, en wij
zgn tot het leven gebracht * Daarom roepen xﬁj zmgend ¥
Gezegend 18 Chnstus onze God; ** ain Wie het 7o behaagd
hebft: ¥ faan V. 3
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€ER-STICHIER - ZONDAG - 10€ evANIGELIE

Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. _
” -

.6 Na Uw nederdaling, Christus, in de hades, * en Uw

. . TN~ pd
Opstanding uit de do-den, * waren de Apostelen door uw

- -

afwezigheid bedrogfd, * zbals natuurlijk was. * Zij keerden
daarom terug naar hun wérk * bfj hun schepen en \E::ttén, *
déch A Vigggn nieg. * Toén zijt Gij, Heer, hun verschenen
als de Meester van het heeldl, * en Gij beval hun het net uit
te werpen aan de rs\:_gh\ter k_\a_nt * efi terstond toonde dit woord
zijn wE_r_kzgamh_qi::‘l: * Er kwam een menigte VESEeil, * ¢n op
de oever was een wonderlijk gastmaal bereid, * waaraan Uw
Leerlingen toen déglrlmxlgﬁ. * Maak ook ons waardig daar-

.. =\ 7~ NN “
van geestelijk te genie-ten, ** mienslie- vende Heer. _.

_ Nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen _
( theotokion, op zondag altijd:)
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. 6 Hooggezegend zijt gij, Moeder G§gls en M@/gd, * want
door Hem, Die uit u vlees gewgd%‘y_ig, * wérd Hades vero-
verd, en werd Adam tefuggerh\qép?:_n, " ge vioek werd teniet
gedaan, en ]r—ﬂ}__va werd bevr'iid; * d& dood werd gedood, en wij
zijn tot het leve}n gebréﬁht * Daarom roepen wij z\u}ge}ld‘*
Gezegend 1S Chnstus onze God ** aan Wie het zo b/he_l_gd .
_heeﬁ Eer aan If '
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EER-STICHIER - ZONDAG - 11€ evANGELIE

_ Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. _

t. 8 ”Na UW Qésta}ldir\lg, Vt’erlg_g_-" s\e_qr, * hegt Gij Uzelf aan Uw
Leerlingén getogpd. * Adn Simon hebt Gij opgedragen Uw
schapen (¢ weiden, * &m zijn licfde hebt Gij hém di€ 7rg
toevertrouwd * Daarom hebt Gl_] gezggd * 78 ge Mjj lief-
hebt, Petrus, weld ijn la[nmeren * wéid Mijn schapen *
Aanstonds toonde hij zun llefde * door zun vraag over de
g_ndere chtllgg. * O hun gebéden, C_llnst1_1_§, ** bewadr

7 : AN
Uw kudde voor de wolven die ons bedrei-gen. ._

_ Nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen _
( theotokion, op zondag altijd:)

£ 8N Hooggézg/gehd zijt gij, Mf}ede{(}@s en Mz;i_gd, * whnt
door Hem, Die uit u viees ge\_ij)r/dén ?i * wérd Hades vero-
Verd en werd Rdam tcru\gggr(;\q\]ge}l * &€ vloek werd teniet
gedadn, én ﬁva werd bevrljd * @8 dood werd gedoo¢ en wij
21]13 tot het leve/ g%bracht * Dgarom 19_pen wij zmgcﬁd *
Gfagggend is C,l_f_;stus onze Gg_d; ** aan Wie het zo behaagd
h{{e_ﬁ: E}c_er a?an E N
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Grote DoxoLogle
_ Eer aan U, Die ons het Licht hebt getoond.
Eer aan God in den hoge, en vrede op aarde,
in de mensen een welbehagen.
Wij bezingen U, wij zegenen U,
wij aanbidden U, wij verheerlijken en danken U
om Uw grote heerlijkheid.
Heer, hemelse Koning, God, Vader, Albeheerser.
Heer, eniggeboren Zoon Jezus Christus,
en Heilige Geest;
Heer, God, Lam Gods, Zoon des Vaders,
Die wegneemt de zonde der wereld, ontferm U over ons.
Die wegneemt de zonden der wereld, aanvaard onze bede,
Die zetelt aan de rechterhand des Vaders, ontferm U over ons;
want Gij alleen zijt heilig, Gij alleen zijt Heer, Jezus Christus,
tot heerlijkheid van God de Vader, Amen.
Elke dag zal ik U zegenen, en Uw Naam loven,
in de eeuwen der eeuwen.
Acht ons waardig, Heer, dat wij deze dag zonder zonde door-
brengen.
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Gezegend zijt Gij, Heer, God van onze vaderen,
en geloofd en verheerlijkt is Uw naam in de eeuwen, Amen.
Kome, Heer, Uw barmhartigheid over ons,
zoals wij op U hebben gehoopt.
Gezegend zijt Gij, Heer, leer mij Uw voorschriften. (3x)
Heer, Gij zijt onze toevlucht van geslacht tot geslacht.
Ik zei: Heer, ontferm U over mij, genees mijn ziel,
want ik tegen U heb ik gezondigd.
Heer, tot U ben ik gevlucht, leer mij Uw wil te doen,
want Gij zijt mijn God, want bij U is de bron des levens,
in Uw Licht zullen wij het Licht zien.
Verleen Uw barmhartigheid aan wie U kennen.
Heilige God, heilige Sterke, heilige Onsterflijke,
ontferm U over ons. (3x)
Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest,
Nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen, Amen.
Heilige Onsterflijke, ontferm U over ons.
Heilige God, heilige Sterke, heilige Onsterflijke,
ontferm U over ons.

op zon- en feestdagen direct gevolgd door het tropaar;

op zondag eigen opstandings-tropaar na de Grote Doxologie: 85~
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oneven tonen.:

_ Heden is de verlossing der wereld:
zingt voor Hem Die uit het graf opstaat,
want Hij is de oorsprong van ons leven.
En Zijn dood neemt weg de dood:

Hij schenkt ons overwinning en grote genade.
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even tonen

Uit het graf zijt Gij opgestaan,

en hebt verbroken de boeien van de Hades.

En het doodsvonnis dat op ons drukte,

hebt Gij verscheurd, o Heer.

Want Gij hebt allen uit de strik bevrijd:

Gij zijt verschenen aan Uw Apostelen;

en Gij zond hen uit ter verkondiging.

Door hen schenkt Gij de vrede aan heel de wereld.

Gij alleen zijt de Albarmhartige.

N.B. Als er aansluitend Goddelijke Liturgie wordt gevierd :
In veel Griekse parochies bidt de priester de hierna volgende litanieén reeds tijdens
de gezongen doxologie. Na het tropaar volgt dan meteen de beginzegen van de

Goddelijke Liturgie:  [PGezegend is het Koninkrijk ... |

DRINGENDE LITANIE
P Ontferm U, ...

K Heer, ontferm U; Heer, ontferm U; Heer ontferm U.

K Amen.
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VRAGENDE LITANIE
Laten wij ons gebed tot de Heer voleindigen...

Heer, ontferm U.
Help en red ons, ontferm U..

Heer, ontferm U.

Dat de gehele dag volmaakt ...
Verleen, o Heer. Nua iedere bede.

toevertrouwen aan Christus onze God.

Aan U, o Heer.

Want Gij zijt ... en in de eeuwen der eeuwen.

Amen.

+ Vrede zij allen.

En met uw geest.

Buigen wij onze hoofden voor de Heer.

Voor U, o Heer.

GEBED \VAN D€ HOOFDBWIGING

Heer, onze God, Gij hebt de hemelen neergebogen ... en in de eeu-
wen der eeuwen.

Amen.
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~ SLOTGEBEDEN
---als er een priester is.

P Wijsheid.
L Vader, zegen.

P Hij Die is, is gezegend ... in de eeuwen der eeuwen. Amen.

Abt/L  Amen. Versterk, Heer God, het heilige onge-
schonden geloof van de vrome orthodoxe christenen, en
dit heilig Godshuis in de eeuwen der eeuwen. Amen.

gewoonlijk nu aansluitend het Eerste Uur, zonder begingebeden,
direkt beginnend met Komt, laat ons .... zie -> p. 99 ;
w--anders:

P/Abt  Alheilige Moeder Gods ...

L U, eerbiedwaardiger dan de Cherubijnen
en onvergelijkelijk glorierijker dan de Serafijnen,
die ongerept God het Woord hebt gebaard,
in waarheid Gods Moeder: u verheffen wij.

P/Abt  Eer aan U, onze God, eer aan U.

L Eer aan de Vader, de Zoon en de Heilige Geest,
nu en altijd en in de eeuwen der eeuwen. Amen.
Heer, ontferm U, Heer, ontferm U, Heer, ontferm U,i
[Vader]/[Moeder]/[Heer], zegen. '

WEGZENDING
P Dat Christus ...want Hij is goed en menslievend.

L Amen.

P/ Door de gebeden van onze heilige Vaders,
Heer Jezus Christus onze God, ontferm U over ons.

L Amen.
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L Komt, laat ons aanbidden en neervallen voor God,
onze Koning.
Komt laat ons aanbidden en neervallen voor Christus,
God, onze Koning
Komt, laat ons aanbidden en neervallen voor Christus
Zelf, onze Koning en God.

PsALNM S

Heer, leen Uw oor aan mijn woorden;
luister naar mijn geroep.

Sla acht op mijn smekende stem,
mijn Koning en mijn God,
want tot U richt ik mijn bede, Heer;

Hoor mijn stem in de ochtend,
in de ochtend zal ik voor U staan en Gij ziet op mij neer.

Want Gij zijt geen God die wetteloosheid wil,
geen boosdoener kan bij U wonen.

Overtreders houden geen stand voor Uw ogen,
Gij haat allen die onrecht bedrijven.

Allen die leugen spreken, richt Gij ten gronde;
de Heer verafschuwt mannen van bloed en bedrog.
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Maar ik, door de overvloed van Uw ontferming,
ik zal binnentreden in Uw huis.
Ik zal mij buigen voor Uw heilige tempel in vreze voor U.

Heer, leid mij in Uw rechtvaardigheid vanwege mijn
vijanden;
maak mijn weg recht voor Uw aanschijn.

Want in hun mond is geen waarheid:
hun hart is vol dwaasheid.

Hun keel is open graf,
met hun tong plegen zij bedrog.

Oordeel hen, God,
laat hen ten val komen door hun eigen plannen,

verstoot hen om hun grote goddeloosheid,
want zij hebben u verbitterd, Heer.

Dan zullen allen die op U vertrouwen zich verheugen;

zij zullen jubelen in eeuwigheid en Gij zult onder hen
wonen.

Allen die Uw Naam liethebben, zullen in U roemen.

Want Gij zegent de rechtvaardige;
Heer, als met een schild van welbehagen hebt Gij ons
omgeven.
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PSALNM 89

Heer, Gij zijt onze toevlucht
van geslacht tot geslacht.

Eer de bergen ontstonden of aarde en wereld werden
gevormd,
en van eeuwigheid tot eeuwigheid zijt Gij, o God.

Keer de mens niet af in vernedering,
Gij hebt immers gezegd: “Bekeert u, kinderen der mensen”.

Want duizend jaar, Heer, zijn in Uw ogen
gelijk aan de dag van gisteren, die voorbij is.

Als een nachtwake
zo gering worden die jaren geschat.

‘s Morgens verwelkt hij als gras, hij bloeit ‘s morgens en
verwelkt; ‘s avonds valt hij af en verdort.

Want wij bezwijken onder Uw toorn,
wij zijn geheel ontsteld door Uw gramschap.

Gij hebt U onze boosheid voor ogen gesteld;
onze levenswijze staat in het licht van Uw aanschijn.

Daarom gaan al onze dagen te gronde;
wij bezwijken onder Uw toorn.

Onze jaren zijn vluchtig als spinrag:
de dagen van ons leven zijn zeventig jaren.
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Bij de sterken duren zij tachtig jaar,
maar het meeste ervan is moeite en leed.

Want dan komt zwakheid over ons;
dan worden wij gekweld.

Wie kent de macht van Uw toorn?
Wie weet in vreze voor U, Uw gramschap te meten?

Maak mij Uw rechterhand bekend;
onderricht onze harten in wijsheid.

Keer U om Heer. Hoe lang nog?
Wees een Trooster voor Uw dienaren.

Heer, vervul ons ‘s morgens met Uw barmhartigheid,
dan zullen wij juichen en ons verheugen.

Geef dat wij ons mogen verheugen
over al onze dagen.

Ook over de dagen dat Gij ons vernederd hebt;
over de jaren, waarin wij rampen zagen.

Zie toch neer op Uw dienaren, op Uw werk
en leid Uw kinderen.

Moge de luister van de Heer onze God over ons stralen.

Maak voor ons recht het werk van onze handen;
ja, maak recht het werk van onze handen.
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PsaLx 100

Barmhartigheid en recht wil ik voor U zingen, Heer;
ik wil psalmzingen en wijs zijn op een vlekkeloze weg.

Wanneer zult Gij tot mij komen?
Ik heb gewandeld in de onschuld van mijn hart in het
midden van mijn huis.

Geen slechte daden duld ik voor mijn ogen;
die overtredingen begaan, heb ik steeds gehaat.

Geen bedorven hart hangt mij aan;
die van mij afwijkt naar het kwaad wil ik niet kennen.

Wie heimelijk zijn naaste belastert,
die heb ik uitgedreven.

Wie trots zijn van oog en onverzadigbaar van hart,
met hen houd ik geen maaltijd.

Mijn ogen zijn op de getrouwen van het land;
ik doe hen bij mij wonen.

Wie wandelt op de vlekkeloze weg,
die mag mijn dienst verrichten.

In het midden van mijn huis mag niemand wonen die
hoogmoed bedrijft,
wie onrecht spreekt geldt niet als recht in mijn ogen.
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Reeds ‘s morgens heb ik alle zondaars van het land
gedood, om uit de stad des Heren allen die onrecht doen
te verdelgen.

Eer... Nu en...
Alleluja, alleluja, alleluja, eer aan U, o God (3x)
Heer, ontferm U.(3x)

Eer ... gelezen tropaar

Nu en ... theotokion:

Hoe zullen wij u noemen, Begenadigde? Hemel, want de
Zon der gerechtigheid hebt gij doen opgaan. Paradijs,
want de Bloem der onbederflijkheid hebt gij doen ont-
bloeien. Maagd, want gij zijt ongeschonden gebleven.
Zuivere Moeder, want in uw heilige armen hebt gij de
Zoon gedragen: de God van het heelal. Smeek tot Hem
om de redding van onze zielen.

Richt mijn schreden naar Uw godsspraak,

dan zal geen ongerechtigheid mij overheersen;
Bevrijd mij van de laster der mensen,

dan zal ik Uw geboden onderhouden.

Doe Uw aanschijn lichten over Uw dienaar,
leer mij Uw voorschriften.

Mijn mond zij vol van Uw lof, o Heer,
opdat ik Uw heerlijkheid bezinge,
heel de dag Uw verhevenheid.
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Heilige God... t/m Onze Vader...

gelezen kondaak
Heer, ontferm U. (40x)

Gij, Die te allen tijde en te aller ure in de hemel en op
aarde aanbeden en verheerlijkt wordt, Christus God; Die
lankmoedig, vol erbarming en tot het uiterste medelij-
dend zijt; Die de rechtvaardigen liethebt en U over de
zondaars ontfermt; Die allen tot verlossing roept door de
belofte van het komende heil. Gij, Heer, verhoor ook
onze smeking van dit uur; richt ons leven naar Uw gebo-
den; heilig onze zielen; zuiver onze lichamen; maak ons
denken recht en onze gedachten rein; en verlos ons van
iedere kwelling, alle kwaad en elke smart. Omgeef ons
met Uw heilige engelen, opdat wij, door dit heir bewaakt
en geleid, mogen komen tot de eenheid van geloof, en tot
de kennis van Uw ontoegankelijke heerlijkheid. Want Gij
zijt gezegend in de eeuwen der eeuwen. Amen.

Heer, ontferm U. (3x) Eer .. Nuen ...
U, eerbiedwaardiger dan de cherubijnen
en onvergelijkelijk glorierijker dan de serafijnen,

die ongerept God het Woord hebt gebaard,
in waarheid Gods Moeder: u verheffen wij.
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Vader, zegen in de Naam des Heren.

God, wees ons barmhartig en zegen ons; doe Uw aangezicht over
ons lichten, en ontferm U over ons.

Amen.

O -

Door de gebeden van onze heilige vaders, Heer Jezus
Christus onze God, ontferm U over ons. Amen.

SLOTGEBED

O Christus, het ware Licht, Dat verlicht en heiligt iedere
mens, komende in de wereld, het Licht van Uw aanschijn
worde op ons afgetekend, opdat wij daarin het ontoegan-
kelijk Licht mogen schouwen, en richt onze schreden naar
het onderhouden van Uw geboden; door de voorbeden
van Uw geheel onbevlekte Moeder en van al Uw heili-
gen. Amen.

Tot u, de Aanvoerster die voor ons strijdt, en die ons van
rampspoed hebt bevrijd, zingen wij, uw dienaren, dank
en zegehymnen, Moeder Gods. Gij, die onoverwinnelijke
macht bezit, bevrijd ons uit alle gevaren, opdat wij tot u
roepen: “Verheug u, ongehuwde Bruid.”

Eer aan U, onze God, eer aan U.

Eer ... Nu en ... Heer, ontferm U. (3x)
Vader, zegenzegen!

Door de gebeden van onze heilige vaders, Heer Jezus
Christus onze God, ontferm U over ons. Amen.



