Na de hexapsalm en de triadika van de toon:

PSALNM-LEZINGEN

Na de eerste psalm-lezing zingen we de kathisma-zangen volgens de
toon van de week (zie appendix).

Na de tweede psalm-lezing zingen we de kathisma-zang:
t3a — Chris-tis Die de wa-re wijn- stok is,” * heeft u als rijpe
druiven ge-dra-" gen, * die de aar-dé drén-ken met verlossing-
bren-gende Wijn, * God-dra-gen-de A-pos-té-len: * bé-vrijd ‘nij
dan, zo bid ik U * van de dron-ken-schap der lus- “ten, * door
mijn ziel t€ drén-ken met stromen van rouw-moe-dig-heid *
in deze heilige tijd van de Vas-" ten, * 6p-dat ik mag wor-den ge-
red * én het ware Le-vén mag ver-kiij- ~gen. =
Eer.. Nuen ... theotokion: -

t.3a — Door na te den-kén o-ver de
on-€in-di- ge schat” * van Uw mede-lij den, * en de on-o-vér-
win-ne-lij-ke kracht van uw hulp, * heb ik mij on-der uw be-
scher-ming ge-steld. * 1k ben ge-kweld door ver-druk-king * én
in mijn nood roep ik wé-nend, it het diepst van mijn hart: *
Moe-der Gods en Mz_@g\d, help Iﬁij. ek gijf, e- ni-ge bescherming van
de wel reld. -

Na de derde psalm-lezing zingen we de kathisma-zang:

M . .- P o
L6 — Heer, wees ons ver-gé-vings-ge-zind * in deze god-de-lij-ke
. . - » . - CPRE
tijd, * €n verleen ons steeds tranen te doen Jp-wel-lén uit ons
- - . . ~ ’ om e
hart * tot afwassing van de geestelijke smet- tén, * én om te

groeien in Uw hei-lig ge-bdd. * Z6 mogen wij U wel-ge-val-lig
Zijn, * wan-neer wij op waardige wijze vds- tén, * én geef ons
Uw alheilig Lij-dén te zien, * déor de gebeden van Uw wereld-
red-den-de Aﬁ-ﬁp“gs-t'"g-l“é_n: = HEE, é—\r\é z:‘g I__/] -
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theotokion:

- On-ge-rep-te, heilige Moeder Gods
en Maz_fgd, * stort de bron van uw medelijden rijkelijk i ons Li{
* €n vraag vergeving van on- ze zon- den: * want gij zijt onze
Be-scherin-stér * efl go’_c_i-de-lij—li\e schut: sé. —

De CANONS

we lezen eerst de canon uit het mineon, en dan van het triodion:

De \VierDe CANTIEK (het gebed van Habakuk Heer, ik heb uw bericht... Hab.3,1-19)
(canon uit het mineon en dan:)

\1€RDE ODE

Het TRIODION- VAN JoZ€F - TOON 3
irmos t.3 Zijt Gij, Heer, dan op de stromen vertoornd...

Laat ons blussen de roes der zielverbrandende begeerten en
door vasten ons laven aan de drank der rouwmoedigheid.

Onthoud u, ziel, van alle onmatigheid in de spijzen,
maar verzadig u met het beschouwen van het goede, opdat ge
deel krijgt aan de hemelse dis.

Gij zijt gloeiende kolen van het onstoffelijk Vuur: verbrand het
stof van mijn hartstochten, goddelijke Apostelen van de Verlosser.

(Theotokion) Gij hebt aan Christus het vlees verleend uit uw eigen

vlees: dood de hartstochten van mijn vlees, reine Maagd, die God
gebaard hebt.

ANDER TRIODION
irmos t.6 De profeet werd bevreesd ...

Twaalftal der Apostelen: Petrus, Paulus, Jakobus en Johannes;
Andreas, Bartholomeds, Filippus en Thomas; Mattheis, Jakobus,
met Simon en Thaddels, smeekt tot Christus dat wij mogen
worden gered.

Op wondere wijze hebt gij de netten der goddelijke leer uit-
geworpen in de levenszee, en op mystieke wijze hebt gij de
volkeren gevangen, zoals eens de honderd drie en vijftig vissen;
en ook hen hebt gij aan de Heer aangeboden, heilige Apostelen.
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Eer ... Ik verheerlijk de Zoon van de Vader, als het licht van de Zon, en
de Geest als een straal van die Zon. De Zoon is geboren, de Geest is
uitgegaan. Zij zijn de drie mede-aanvangloze Personen, die als één
Wezen aanbeden worden door alle schepselen.

Nu enaltjd ... Alreine, gij zijt de Maagd die een Kind hebt ge-
baard en toch de maagdelijkheid hebt bewaard: gij hebt Hem,
Die God en Mens is, ter wereld gebracht. Hij is Een en Dezelfde
in elk van beide Naturen. Uw wonder, Moedermaagd, brengt
ieder die ervan hoort en erover nadenkt in verbazing.

Eer aan U, onze God, eer aan U.

Gij zijt het licht der wereld, zoals Christus tot u gezegd heeft,
door de schittering van uw woord. Bidt, Apostelen, dat wij groot-
moedig de renbaan van de onthouding mogen doorlopen, en
Zijn Opstanding mogen aanbidden.

: _ N Ry NN 7N
irmos t. 6 \ De profeet werd bevreesd, * toen hij hoorde van Uw komst, o Heer, * dat
L e “ . -~ - N , B e hY A
Gij gebo - ren zoudt wor - den uit de Maagd * en dat Gij U aan de men-sen zoudt

N o Z _ N o <
to-nen * en hij sprak * Uw gerucht heb ik verno - men, * en ik werd bevreesd **

- N AN “ v
ere zij Uw macht, o Heer. _

De AcHtste CANTIEK (het lied van de drie jongelingen;, Dan.3. 57-88)
(canon uit het mineon en dan:)

Het TRIODION

t.3 Hem Die met de jongelingen ...
Gedood ben ik door vele zonden: heel mijn leven toont aan dat
mijn ziel gestorven is. Ontferm u daarom over mij door uw leven-
schenkende gebeden, Leerlingen van de Verlosser.

Omringd door een mist van zonde, ben ik werkelijk genaderd tot
de hades der wanhoop verlicht mij daarom, gij mystieke stralen
van de Zon der heerlijkheid, want gij moogt God aanschouwen.

Beheers uw hartstochten en red u, mijn arme ziel, want
het zich onthouden van spijzen is nog geen welgevallig vasten,
tenzij het gepaard gaat met verbetering van onze fouten.

(Theotokion) Lang tevoren heeft Moses u geschouwd als het in de
vuurgloed niet verbrandende braambos, Moeder Gods en Maagd;
doof daarom de vuurgloed van mijn hartstochten, ontruk mij

aan het vuur der hel, en red mij. _49 -
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ANDER TRIODION

t.6 Hem, die de hemelse scharen ...

Zoals de twaalf stammen van Jacob zijn uitgegaan, zo werd in de
wereld een ander Twaalftal gezien: de Apostelen die uit U zijn
voortgekomen, Christus. Door hun prediking is iedere gelovige
herboren, en bezingt U in alle eeuwen.

De strijdwagens van de geestelijke Farao hebt gij op mystieke
wijze doen verzinken als in de Rode Zee, toen gij het volk des
Heren hebt geleid naar het land der Gods-kennis, heilige
Apostelen, terwijl het hymnen zingt in alle eeuwen.

Zegenen wij de Vader, de Zoon en de Heilige Geest, de Heer.

Ik vereer de wezensene God en bezing de Drie Hypostasen, Die ik on-
derscheid. Zij zijn elk een Ander en toch niet anders, want er is één
Godbheid in Drie Personen: Vader, Zoon en Heilige Geest.

Nu en altijd ...

Uit uw stralende schoot is Christus tevoorschijn

éetredcn als een Bruidegom uit het bruidsvertrek, en Hij is op-

straald als het grote Licht voor hen die in het duister zijn.

Als schitterende Zon der Gerechtigheid verlicht Hij, Alreine,
de gehele wereld.

Eer aan U, onze God, eer aan U.

Ingewijd’en, die met Christus dp tronen zete}t, gij smeekt voort-
durend dringend voor ons, zondaars. Bidt dan nu dat wij heel de
Vasten in reinheid mogen doorlopen.

Loven, zegenen en aanbidden wij de Heer ...

irmos t. 6
. - N s S e N =0 N
~ Hem, Die de hemelse scharen verheerlijken, en voor Wie de Cherubim en de

- 3,

LN ~ s /’ o . AN . < AN e .\\ ™ b3 -
Serafim beven: * alles wat adem heeft * en ieder schepsel, ** bezingt Hem, zegent en

" 5 AN LY -
verheft Hem in alle eeu- wen. _

we zingen het MAGNIFICAT met het: U, eerbiedwaardiger...
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De NegeNDe CANTIEK (Lofzang van Zacharias)
(canon uit het mineon en dan:)

NeGgeNDe oDe - Het TRIODION
irmos t. 3 Op de Sinai ...

Gij zijt rivieren geworden, Apostelen, van de geestelijke Bron,
en vanuit uw reine hart doet gij rijkelijk opwellen het levende
water. Leg daarmee droog de stromen van mijn zonden, door uw
gebeden, en leid mij op de wegen des heils.

De zware golfslag der zonden teistert mijn arme ziel: reik mij
Uw rechterhand, zoals aan Petrus, goede Stuurman, opdat niet
de diepe zee der wanhoop zich boven mij toesluit, en ik niet tot
voedsel word voor het zielverdervende zeemonster, erbarming-
rijke Christus.

Het koor der Apostelen smeekt U, Jesus, Koning van het heelal,
en de legerscharen der Engelen bidden U: door de overvloed van
Uw erbarmingen verleen aan Uw volk verlossing van den boze;
geef hun verbetering van hun leven, en maak hen tot bewoners van
Uw Koninkrijk.

(Theotokion) Maagdelijkheid en moederschap hebben elkander
op bovennatuurlijke wijze in u ontmoet, eerbiedwaardige Ark
der heiliging, reine Moeder-Maagd: daarom roep ik in geloof tot
u: heilig mij geheel en al, verlos mij volkomen van alle werking
der hartstochten die mij benauwen. '

ANDER TRIODION
irmos t. 6 Onverklaarbaar ...

Als Onlichamelijken in de wereld en als Engelen in het vlees,
hebt gij alleen het Woord in uw hart gedragen, en de volkeren
meegevoerd tot het ene geloof in Christus, terwijl gij wijzen en
rhetoren in hun dwaasheid hebt weerlegd door uw overtreffende
kennis, alzalige Apostelen.

Petrus, rots en grondslag van het geloof; Paulus, prediker en
leraar der volkeren; Zonen van Zebedeis; en gij, overige Acht,
bidt innig tot Christus dat wij de tijd van de Vasten vol kracht
mogen doorbrengen.

Eer... Vader, enige Verwekker van de Eniggeboren Zoon, en Gij
de Ene uit de Ene, Licht en Afglans van Licht; en Gij Die alleen
de ene Heilige Geest zijt van de ene God, Die werkelijk de Heer
zijt van de Heer, heilige Drie-eenheid: red mij, die U als God belijd.
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Nu en aldjd . .. Het wonder van uw baren verbijstert mij, On-
bevlekte: hoe kunt gij zonder zaad de Onomvatbare ontvangen?
Zeg mij hoe gij Maagd blijft, terwijl gij als Moeder gebaard hebt?
«Gij, mens, aanvaard in geloof dat wat de natuur te boven gaat,
en aanbid het geboren Kind, want Hij kan alles wat Hij wil.»

Eer aan U, onze God, eer aan U.

In de kracht van de Geest zijt gij getreden voor koningen en
heersers, zonder u vrees te laten aanjagen door vuur of zwaard.
Gij wendt alle dwaling af en redt de stervelingen, leger-
aanvoerders des Heren, alzalige Apostelen.

1rmos
- N .

) -~ LN N N E - :
_ Onvérklaarbaar is het ba - ren van wat ontvangen is zonder zaad * en
NN ) PR P \ T/ Faut ] N s
ongerept is het moederschap zonder man. * Want Gods Geboorte hernieuwt de natuur.

N ) \ \ s i . Ny ;
** Daarom willen alle geslachten u rechtgelovig als Bruid van God en Moeder

VAN
verheffen.

en het Waarlijk, het is waardig ... met een pokloon, photagogikon in
de toon van de week ; gelezen lofpsalmen en gelezen kleine doxologie.

APOSTICHEN idiomelon, toon 8

t8 < De wedloop van dé Vis-ten is een tijd van in-~ keer, * die
ons het eeuwige le-vén ver-schaft * wan-neer wij onze handen
it-strek-ken dm wel t2 doen; * want niets redt z8-zeer de ziel *
als het goeddoen aan be-hoef- ti-gen: * dé aalmoes, ver-bon-
den met vas- ten * vér-lost de meéns uit de dood. * Laat ons de vrij-
gevigheid om-hel-"~ zen, * want er is niets dat haar in kricht na-

-

SRR 7 o S~ o~
bij- komt = ofn onze zie-len te red- den. =

Heer, vervul ons ‘s morgens met Uw barmhartigheid; dan zullen wij juichen en ons ver-
heugen. Geef dat wij ons mogen verheugen over al onze dagen; ook over de dagen dat
Gij ons vernederd hebt, over de jaren waarin wij rampen zagen. Zie toch neer op Uw
dienaren en op Uw werken, en leid hun kinderen.

en we herhalen: De wedloop ...

Moge de luister van de Heer onze God over ons stralen. Maak voor ons recht het
werk van onze handen; ja, maak recht het werk van onze handen.
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martyrikon:
t.8 <= Gij hebt u goed bé-schut met het pant-ser des ge-loofs *
en uzelf bé-wa-pend met het te-ken van het Kruis, * moe-dige sol-
da-ten van Chiis* tus. * Dap-per hebt gij de ty-ran-nen weer-
5;‘:3_11 = én het bedrog van de duivel te gron-de” ge-richt: * gij zijt
over-win-naars gé-wor- den * én hebt de z€é-gekrans be-haald. *
Bidt tot Chris-tds voor ons, * dat 6n-ze zié-len wor-den ge-red.

Eer ... Nuen ... theotokion:

t.8 ~ Heili-g¢ Moe-der Gads en
Mazagd, * ik neem mijn tSe-vlucht tot uw be-schut- ~tng: * ik
weet dat ik zo red-ding zal Vin-den, ** want gij, Al-réi-ne, kunt
mij hel: pen. =

IN HET Z€esDe \JUR

TROPAAR VAN D€ PROFETIE
t.1 — Wij zijn ge-val-len,
maar richt 6ns weéer op; * wij hebben ons afge-wend, maar be-

keer ons tot U, * want Gij  zijt de menslie-ven-dé God, * Die
de einden der aarde te-z-men-houdt. ~

Eer ... Nuen ... herhalen

PROKINMEN  toon 6 Ps 33
i /—_\
A | ! s T 1~ dD T D
LA a - [ I A - ¥ o s . ¥4 Ml a Fat
F o O o - e

ﬁ@ — N 2 _mai i o
3 S ——— o — -
' “en Hij }ngz\mij ver- hoord.

LN TV TIN

s ¥ o (&) & ¥y T a O —

- I - (=) o

Il N 2.2 (2]

l“_I[ \.._.I I ]I - [] »

2

Ik wil de Heer zegenen ten allen tijde: altijd blijve Zijn lof in mijn
mond; in de Heer verheft zich mijn ziel: dat de zachtmoedigen
het horen en zich verheugen.
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LEZING UIT D€ PROFETIE VAN JESANIA  6,1-12

en verheven troon, en de tempel was vol van Zijn heerlijkheid. Serafs

stonden rondom Hem. Ieder had zes vleugels: met twee bedekten zij
hun gezicht, met twee bedekten zij hun voeten, en met twee vlogen zij.
De é¢én riep tot de ander: Heilig, heilig, heilig is de HEER Sabaoth; heel
de aarde is vol van Zijn heerlijkheid! De bovenpost van de deur schudde
door het stemgeluid waarmee zij riepen, en het huis vulde zich met rook.
Toen zei ik: Wee mij, want ik verga! Ik ben immers een man met onrei-
ne lippen en woon te midden van een volk met onreine lippen, en mijn
ogen hebben de Koning, de HEER Sabaoth, gezien. Maar één van de ser-
afs vloog naar mij toe, en hij had een gloeiende kool in zijn hand, die hij
met de tang van het altaar had genomen. Daarmee raakte hij mijn mond
aan en zei: Zie, deze heeft uw lippen aangeraakt, en zal uw wetteloosheid
van u wegnemen en u van uw zonden reinigen. En ik hoorde de stem van
de Heer, Die zei: Wie zal Ik zenden? Wie zal naar dit volk gaan? Toen
zei ik: Zie, hier ben ik, zend mij. En Hij zei: Ga en zeg tegen dit volk: Ge
zult met uw oren horen, maar het niet begrijpen. Ge zult met uw ogen kij-
ken, maar het niet zien. Want het hart van dit volk is vet geworden, en
hun oren te doof om te horen, en hun ogen zijn gesloten, om niet met hun
ogen te zien, en met hun oren te horen, en met hun hart te begrijpen en
zich te bekeren, zodat Ik hen zal genezen. Toen zei ik: Hoelang, Heer?
Hijj zei: Totdat de steden verwoest zijn, zodat er geen inwoners meer zijn,
en de huizen, zodat er geen mens meer in is, en het land verworden is tot
een woestenij. Want de HEER zal de mensen ver weg doen gaan, en de
overgeblevenen in het land zullen zich vermeerderen.

In het jaar dat koning Uzzia stierf, zag ik de Heer zitten op een hoge

PR
TweeDne PROKINEN 100N 6 Ps.34
- — TN L : !
7 P - — e le g2
“ﬁ‘ el ] O‘_‘_.‘O = bl =1 - @ ) 2 ) > ':: —
D = £ = fo— e i—
a Ll 1] T Bl T
. Sta op, Heer, ¥ zie toe op mijn rechts- ge- ding.
- — 1 =1 ]‘_"‘ | ~I i [N "
oY s ¥ o, [« 4 s ¥ o - * red i =
y S — - —— o —* 3
J'—*"“—‘{t‘f—“ —+ S = ! - S < B —
' ' f:_/ ! ¥

Houd gericht, Heer, over wie mij onrecht doen,
bestrijd hen die mij bestrijden.
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NESPERS VAN DONDERDAGANVOND

HEER 1K ROEP ... we zingen 6 stichieren; de 3 prosomia:

4= Gij hebt Uw zijde laten door-bo-ren * én waart ge-han-gen
aan het Hout * om het Le-ven te doen op-wellen voor mfi, * die
gedood was door de vrucht van de bc@m, * door de bo‘“gs-hefid
van~ de slang. * Daar-om verheerlijk ik U, Chris-tus * en smeek
tot Uw barm-har-tig-h€id: * Laat mij Uw lijden en Opstafiding
veré**ren, # én geef mij om rouwmoedig de wedloop van

=

de Vasten te vol-ein-dizgen. =

t4 = De eerstgeschapene heeft van de boom de smart ge-oogst,
* én Gij hebt hem verbannen uit het pa-ra-dijs; * maar toen Gij
als Méns aan de boom ge-na-geld waart, * hebt Gij hem weer tot
paradijsbewoner gemaakt, Ver-los- ser. * Ontruk ook mij dan
mijn smar- "~ ten, * €n reinig mij door vas-ten, * door berouw en
tra- “nén, * al-goe-de Je-7T sus, Vér-losser van on-ze

=

zie- len. =

van Theodoros
t5 < Heer, wij bezingen Uw leven-schén-kend Kruis, * dat het
Leven heeft doen opbloeien voor de we-reld, * doordat Gij daar-
aan de Dood ge-dood hebt, * 5 wij dragen het aan U op als onze
mid-de-laar. * Vér-sterk ons in deze heilige da-gen, * nu wij ons
toeleggen op het vas- ten; * schénk ons kracht tegen onzé
hzitst(;“chtgl, % ddor het zegeteken van de vrede “ €n door de over-

=

o~ -~ - e -~
vloed van Uw ont-fer-ming, Mens-lie-” ven-de.

{

en 3 uit het Mineon van de heilige van de dag, met het kruistheotokion.

Na het Vreugdevol Licht ..
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PROKINMEN TOON 4 PS. 35
0 PR S B of O S
el [ IS = i s _D—“ 5 —d—d— o
ISR S S oS S U S S—— Fl pﬂr It PN
) T — =L
! Heer, in de he- mel * i |Uw barm- har- “5 heid.
— -
v s 0'1 ‘5 J OI __o! ]=J ;’ = ) & I ,
x: ity fr 8

Uw rechtvaardigheid is hemelhoog gebergte,
Uw oordelen een bodemloze zee.

LezING \WIT GENESIS 5, 1-24

Adam schiep, maakte Hij hem naar het beeld van God.

Mannelijk en vrouwelijk schiep Hij hen, en Hij zegende hen en
gaf hun de naam Adam, op de dag dat ze geschapen werden. Adam leef-
de tweehonderddertig jaar, en verwekte een zoon naar zijn gelijkenis, en
naar zijn beeld; en hij gaf hem de naam Seth. Adams dagen waren, nadat
hij Seth verwekt had, zevenhonderd jaar; en hij verwekte zonen en doch-
ters. Al de dagen die Adam leefde, waren negenhonderddertig jaar; en hij
stierf. Seth leefde tweehonderdvijf jaar, en verwekte Enos. En Seth leef-
de, nadat hij Enos verwekt had, zevenhonderdzeven jaar; en hij verwek-
te zonen en dochters. Al de dagen van Seth waren negenhonderdtwaalf
jaar; en hij stierf. Enos leefde honderdnegentig jaar, en verwekte Kenan.
En Enos leefde, nadat hij Kenan verwekt had, zevenhonderdvijftien jaar;
en hij verwekte zonen en dochters. Al de dagen van Enos waren negen-
honderdvijf jaar; en hij stierf. Kenan leefde honderdzeventig jaar, en ver-
wekte Mahalale€l. En Kenan leefde, nadat hij Mahalale€l verwekt had,
zevenhonderdveertig jaar; en hij verwekte zonen en dochters. Al de
dagen van Kenan waren negenhonderdtien jaar; en hij stierf. Mahalaleél
leefde honderdvijfenzestig jaar, en verwekte Jered. En Mahalaleél leef-
de, nadat hij Jered verwekt had, zevenhonderddertig jaar; en hij verwek-
te zonen en dochters. Al de dagen van Mahalaleél waren achthonderd-
vijfennegentig jaar; en hij stierf. Jered leefde honderdtweeénzestig jaar,
en verwekte Henoch. En Jered leefde, nadat hij Henoch verwekt had,
achthonderd jaar; en hij verwekte zonen en dochters. Al de dagen van
Jered waren negenhonderdtweeénzestig jaar; en hij stierf. Henoch leefde

Dit is het boek van wording van de mensen. Op de dag dat God
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honderdvijfenzestig jaar, en verwekte Methusalach. En Henoch behaag-
de aan God, nadat hij Methusalach verwekt had, tweehonderd jaar; en hij
verwekte zonen en dochters. Al de dagen van Henoch waren driehon-
derdvijfenzestig jaar. Henoch behaagde aan God, en hij was niet meer,
want God nam hem weg.

s o% %
L X4 0‘0 0’0

PROKINMEN TOON 6 PS. 36
) =l o | et LI
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Ver- beid de Heer * en houd u aan__ Zl n_ weg.
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Wees niet naijverig op boosdoeners, benijd niet hen die onrecht
doen, want als gras zullen zij spoedig verwelken, als onkruid
zullen zij weldra vergaan.

LeZING \UIT DE SPREVKEN 6, 3-20

oe, mijn zoon, wat ik je opdraag, en red je,
want je bent in de greep van slechten gekomen,
terwille van je vriend.

Verlies de moed niet,
maar spoor je vriend aan voor wie je borg staat.

Geef je ogen geen slaap,
en je oogleden geen sluimer.

Red je als een gazelle uit de strikken,
en als een vogel uit de val.

Ga naar de mier, luiaard,
bewonder zijn wegen en word wijs.

Hoewel hij geen akker heeft,

noch iemand die hem dwingt, noch onder een heerser staat,
maakt hij zijn eten gereed in de zomer,

verzamelt hij een grote voorraad in de oogsttijd.

Of ga naar de honingbij
en leer hoe vlijtig en keurig zij werkt.
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De opbrenst van haar inspanningen wordt aan koningen en eenvoudigen
aangeboden voor hun gezondheid,
en is bij allen geliefd en beroemd.

Ook al is zij zwak van lichaam,
zij 1s geéerd omdat zij de wijsheid bemint.

Hoelang, luiaard, blijft gij liggen?
Wanneer staat gij op uit uw slaap?

Een beetje slapen, een beetje zitten, een beetje sluimeren,
een beetje de handen op de borst gevouwen!

Zo komt de armoede over u als een slechte metgezel,
en het gebrek als een snelle koerier.

Als je niet lui bent, komt je oogst als een waterbron,
en je gebrek verdwijnt als een snelle koerier.

Een dwaze man, een wetsovertreder,
begaat wegen die niet goed zijn.

Hij knipoogt heimelijk, geeft een teken met zijn voet,
en geeft aanwijzingen met zijn vingers.

In zijn verdorven hart smeed hij kwaad
te allen tijde brengt hij onrust teweeg in de stad.

Daarom zal plotseling zijn ondergang komen,
opeens zal hij gebroken worden, zonder dat er genezing voor is.

Want hij verheugt zich over alles wat gehaat is bij God,
en hij wordt gebroken door de onreinheid van zijn ziel:

hoogmoedige ogen, een valse tong
en handen die onschuldig bloed vergieten,

een hart dat zondige plannen smeedt,
voeten die zich haasten om kwaad te doen,

een valse getuige die leugens doet oplaaien,
twist zaait tussen broeders.

Mijn zoon, neem de geboden van je vader in acht
en verwerp het onderricht van je moeder niet.

s o% <%
EXE XS XY
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APOSTICHEN het idiomelon:

t.5 < Daar zij zich niet onthielden van de boom der ].:gzzrf3 nis, *
vglvgens het gebod van de Schep-peér, * oogstten de Eerstgescha-
penen als vricht de dood * dor hun onge-hgor-zaam-heid. *
Zif werden verbannen van het hout des le-véns * en uit het para-
dijs van ge-néug-ten, * La-ten wij ons daarom onthouden, ge-
I6- Vi-gen, * van verderﬂijkéspij-z’@_ﬂ * en van verderfbrengen-de
harts-toch-ten, * c?p-dat wij het Leven mogen oogsten van het
gg’d-d:é-lijk Kruis, * én samen met de Goczde Ro-ver * terug mogen
keren naar het ou-de Va-der-land, * door de grote er-bar-ming
van Chiis- tus God. =

Ik hef mijn ogen tot U, Die in de hemel woont. Zie, zoals de ogen van dienaars, op de

handen van hun meesters, zoals de ogen van dienaressen op de handen van hun mees-
teres, zo zien onze ogen naar de Heer onze God, totdat Hij zich over ons ontfermt.

en we herhalen het idiomelon:  Daar zij zich niet onthielden ...

Ontferm U over ons, o Heer, ontferm U over ons: wij zijn overladen met verachting,
onze ziel is er geheel en al van vervuld. Wij zijn de hoon der rijkaards, de verachting
der hoogmoedigen.

en het volgende martyrikon:
5 < Al het aardse hebt gij ge-g’)i:;r acht * én dapper hebt gij de
«wel-lingen door-staan; * het doel der zalige hoop hebt gij u
door niets laten ont-né=" men, * maar gij zijt erfgenaam gewor-
den van het Koninkrijk der Hé-me-len, * ﬁom-geprezen Marte-
la-rén. * Gij hebt vrijmoedigheid bij onze mens-lie-ven-de God:
i vrzf:agt Hem om vrede voor de wé- * reld, * én voor onze zielen

de gro-te barm-har-tig-heid. =~

Eer ... Nuen ... kruistheotokion:
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Eer... nuenaltijd... t5 — Toen de Moeder haar eigen Lam
aan-schéuw-de, * Dat Zich haastte naar de slach-ting, * volgde
zij Hem ver-lan-gend en riep: * Waar-heen gaat Gij, mijn dier-
baarst Kind? * Orm-wille van wie, mijn lankmoedige Chris-tus, *
snelt Gij zo vastberaden l?mgs dé-ze weg, * i?‘n-nig beminde
J€ sus, * zon-deloze, barm-har-tige Heer? * Spreek toch een
woord tot mij, Uw dienst-maagd; * mij";‘l allerge-liefd-ste Zoon, *
g4 niet zwijgend voorbij aan mij die U ge-baard heb; * me-de-lij-

den-de God, * Die aan de wereld de gro-te ge-na- de schenkt.

VA
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